
30 वर््ीय युवक ने फंदा
लगाकर जान दी
धिसाि। आजाद नगर की फंंंेडंस
कॉलोनी मंे 30 विंंीय युवक सोनू
ने फांसी लगाकर आतंमहतंया कर
ली। सूचना पमलने िर िुपलस ने
शव को अिने कबंजे में लेकर
िोटंरमारंटम के पलए नागपरक
अटंिताल पभजवा पदया। बताया
जाता है पक मानपसक िरेशानी के
चलते मोनू ने सुसाइड पकया है।
सोनू अिनी मां के साथ फेंंंडंस
कॉलोनी मंे रहता था। उसके पिता
की िहले ही मृतंयु हो चुकी है।
सोमवार को िपरवार के सदटंय
पकसी काम से बाहर गए थे। दोिहर
के समय सोनू की भाजी घर में
आई तो देखा सोनू ने कमरे की
चौखर िर फंदा लगाकर सुसाइड
पकया हुआ था। 
चोरी का सामान बेचने के
आरोप मे् एक हगरफ्तार
िांसी। िुपलस ने चोरी का समान
बेचने के आरोि में एक आरोिी को
पगरफंतार पकया है। पगरफंतार पकए
गए आरोिी की िहचान जींद पजले
के गांव ईकंंस व हाल सुभाि
नगर हांसी पनवासी राजेनंदंं के रंि
में हुई है। िुपलस पंंवसंता ने बताया
पक आरोिी के बेरे अपनकेत ने
कुछ पदन िहले कृषंणा कालोनी
पनवासी पंंपयंका के घर में घुसकर
घरेलू सामान चोरी कर पलया था। 
चोरी की मोटरसाइहकल
सहित तीन हगरफ्तार
िांसी। थाना नारनौंद िुपलस ने
चोरी की दो मोररसाइपकल सपहत
तीन आरोपियों को पगरफंतार पकया
है। आरोपियों की िहचान नारनौंद
की िंजाबी कालोनी पनवासी
गुलाब व अपमत व वाडंट नंबर एक
पनवासी अपमत के रंि में हुई है।
आरोपियों ने एक मोररसाईिकल
मोठ रांगडान व दूसरी
मोररसाइपकल को चोरी की
वारदात में पंंयोग पकया था। 
एसी, एलईडी व नकदी
चोरी करने वाला काबू
धिसाि। मंगाली चौकी िुपलस ने
गांव बुरे संटथत मकान से एसी,
एलईडी रीवी और नकदी चोरी के
मामले मंे चौथे आरोिी भाणा
पनवासी पवषंणु को पगरफंतार पकया
है। िुपलस ने आरोिी से चोरीशुदा
एसी बरामद की है। आरोिी पवषंणु
ने अिने तीन सापथयों मुनीश उफंक
धोपलया, रमन और िंकज के साथ
पमलकर एसी, एलईडी और नकदी
चुराई थी। उसंत तीनों को िहले ही
पगरफंतार पकया जा चुका है। 

खबर संक््ेप

पीर बाबा
फुटबाि टूनंाामेंट
में उचाना रहा
हिजयी

इंडस आरपीएस
पबंलिक हिदंंािय
में हिन पूजन
के साथ शैकंंहिक
सतंं का शुभारंभ
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तापमान

अिधकतम 32.2 िडग़़ी
नऱिूतम 17.1 िडग़़ी

लोकसभा आम चुनाव की तैयारियों को अंरतम रंप देने में जुटा पंंशासन

85 वर्ष से अधिक के वधिष््जनो् औि धिव्यांग
मतिाताओ् को घि से मतिान का धमलेगा मौका

हरिभूरि न्यूज :रहसाि 

पजला पंंशासन दंंारा लोकसभा आम चुनाव को
लेकर तैयापरयों को अंपतम रंि पदया जा रहा है।
पजला पनवंाटचन अपधकारी एवं डीसी पंंदीि दपहया के
नेतृतंव में चुनाव डूंंरी मंे लगे अपधकापरयों दंंारा
पजले में िडंने वाले सभी मतदान कंेदंंों िर िीने के
िानी, शौचालय, रैंि, पबजली आपद की वंयवटंथा को
लेकर लगातार दौरे पकए जा रहे हैं। 

इस दौरान मतदाताओं की सुपवधा के पलए 
डीसी दपहया दंंारा अपधकापरयों को आवशंयक
पदशापनदेंंश भी पदए जा रहे हैं। सोमवार को डीसी
दपहया ने नारनौंद पवधानसभा कंंेतंं के पवपभनंन
मतदान कंेदंंों को जायजा पलया और तैयापरयों को
लेकर चचंाट की।
फ्लाइंग स्क्वायड व सह्विले्स टीम एक्कटव
पनवंाटचन आयोग के पनदंंेशों िर 85 विंट से अपधक
आयु व पदवंयांग मतदाताओं को घर से ही मतदान
करने का पवकलंि पदया गया है। मतदाता के सहमपत
देने के उिरांत ही मतदान की वंयवटंथा के पलए रीम
का गठन पकया जाएगा। पंंशासन दंंारा पनषंिकंं एवं
शांपतिूणंट चुनाव करवाने के पलए िुखंता इंतजाम पकए
गए है। कहीं िर भी आचार संपहता के उलंलंघन की
पशकायत पमली तो तुरंत कारंटवाई अमल मंे लाई
जाएगी। इसके पलए फंलाइंग टंसंवायड व सपंवटलेंस
रीम को भी एसंसरव कर पदया गया है।

हरिभूरि न्यूज :रहसाि 

िुपलस अधीकंंक मोपहत हांडा ने िुपलस थाना व
चौकी पंंभापरयों को पनदेंंश पदए हंै पक वे अिने कंंेतंं के
संवेदनशील और अपतसंवेदनशील मतदान बूथों का
दौरा करके फीडबैक लें। सभी थाना और चौकी
पंंभापरयों को िता होना चापहए पक उनके केंंतंं मंे
पकतने मतदान बूथ है और वे पकस केंंतंं में है। सभी
चुनाव और अिने केंंतंं के बारे में िूणंट जानकारी रखें।

िुपलस अधीकंंक मोपहत हांडा सोमवार को
िुपलस लाइन मंे सापंतापहक िरेड का पनरीकंंण करने
उिरांत िुपलस अपधकापरयों व कमंटचापरयों को
संबोपधत कर रहे थे। उनंहोंने लोकसभा चुनाव के
दृपंंिगत आवशंयक पनदंंेश भी पदए। उनंहोंने िरेड का
बारीकी से पनरीकंंण करने उिरांत शारीपरक और
मानपसक रंि से पफर रहने के पलए िरेड करवाई।
साथ ही एकरंिता व अनुशासन बनाए रखने के
पलए पंंिल भी करवाई। िरेड के बाद उनंहोंने थाना
और चौकी पंंभापरयों से कहा पक लोकसभा चुनावों

की घोिणा हो चुकी है। इसके संबध में सुरकंंा की
दृपंंि से कल मतदान केंदंंों और मतदान बूथों का
पनरीकंंण पकया गया था, पजसमें कुछ कपमयां िाई
गई, उनंहें दुरंसंं करें। लगातार अिने अिने कंंेतंं में
संटथत मतदान बूथों िर पवपजर करते रहंे, चुनाव के
दौरान पकसी भी तरह की गडंबडंी, दबंगई, शांपत
वंयवटंथा को भंग करने, लडंाई-झगडंा, दंगा-फसाद
करने वालों की िहचान कर उनके पखलाफ कठोर
कारंटवाई करें। सभी अिने अिने कंंेतंं में पजन-पजन
लोगों के िास लाइसेंसी हपथयार है उन सभी के

हपथयारों को िुपलस थाने या गन हाउस मंे जमा
करवाना सुपनपंंित करें। हपथयार जमा न करने वालों
को नोपरस दंे तापक उनके लाइसेंस को रद करवाने
की पंंपकया शुरं कर लाइसंेस रद करवाया जा सके।
असामापजक वंयसंसतयों और पहटंटंंीशीररों को िाबंद
करके उनकी गपतपवपधयों िर नजर रखें, यपद कोई
भी पकसी पंंकार से चुनाव पंंभापवत करने का पंंयास
करे तो उसके पखलाफ कडंी कारंटवाई सुपनपंंित करें।
िीओ व बेल जंिर की पगरफंतारी के पलए चलाए गए
अपभयान के तहत उनंहें पगरफंतार करे।

मतदान बूथों का दौरा करके फीडबैक लेने के पनदंंेश

हहसार। परेड के दौराि लिद़़ेश देते पुललस अधीक़़क मोलहत हांडा। फोटो: हहरभूहि

n एसपी िोहहत हांरा ने पुहलस लाइन िंे सापंताहहक परेर
का हकया हनरीकंंण

n पुहलस अहिकाहरयों व किंजचाहरयों को हकया संबोहित

हरिभूरि न्यूज :हांसी 

एसडीएम एवं सहायक पररपंनटग अपधकारी
मोपहत महराणा ने सोमवार को हलंके के कई
गांव के मतदान कंेदंंों िर दौरा कर वहां पकए
गए पंंबंधों का जायजा पलया। इस दौरान
तहसीलदार अपनल कुमार, डीएसिी रपवंदंं
सांगवान तथा पवपभनंन पवभागों के अपधकारी
तथा कमंटचारी मौके िर उिसंटथत रहे।

सहायक पररपंनटग अपधकारी ने मतदान
केंदंंों का पनरीकंंण दंंारा करने के उिरांत कहा
पक भारत पनवंाटचन आयोग के पनदेशंाटनुसार
मतदाताओं की सुपवधा के पलए तमाम मूलभूत
सुपवधाएं जुराई जा रही है। पंंतंयेक मतदान केंदंं
िर पबजली, िानी, शौचालय, शेड इतंयापद
सभी सुपवधाएं उिलबंध करवाई जा चुकी है।
उनंहोंने अपधकापरयों को पनदंंेश पदए की सभी
मतदान केंदंंों िर साफ सफाई की वंयवटंथा को
भी दुरंसंं दुरंसंं रखें।  पदवयंांग मतदाताओं के

पलए पंंतंयेक मतदान कंेदंं िर वंहील चेयर
उिलबंध रहंेगी, पजन मतदाताओं की
पदवंयांगता 40 फीसद से अपधक है ऐसे
मतदाता घर से भी मतदान कर सकेंगे। इसके
पलए भी पंंशासन दंंारा वंयवटंथा बनाई गई है।

पुहलस के साथ सीआरपीएफ 
की टुकड्ी िोगी तैनात

लजिा लनव्ाथचन अलधकारी
प््दीप दलिया ने किा लक लजिा
प््शासन स्वतंत््, लनष्पक्् एवं
शांलतपूव्थक ढंग से चुनाव
संपन्न करवाने के लिए पूण्थ
र्प से तैयार िै। आदश्थ चुनाव
आचार संलिता की पािना को

िेकर भी प््शासन की ओर से सख्त कदम उिाए गए
िै्।  उन्िो्ने किा लक प््शासन की टीमो् द््ारा चुनावी
िच्थ पर भी कड्ी लनगरानी रिेगी। इसके अिावा
बै्को् से िोने वािे िेन-देन पर भी नजर रिेगी। लजिा
लनव्ाथचन अलधकारी एवं उपायुक्त प््दीप दलिया ने
बताया लक शांलतपूव्थक एवं लनष्पक््ता से संपन्न
करवाने के लिए पय्ाथप्त मात््ा मे् पुलिस बि के साथ-
साथ सीआरपीएफ की टुकड्ी भी तैनात की जाएगी। 

हजला प््शासन ने जारी 
हकया टोल फ््ी नम्बर

िोकसभा चुनाव को शांलतपूण्थ, लनष्पक्् एवं पारदश््ी
तरीके से करवाने के लिए लजिा प््शासन द््ारा टोि
फ््ी नंबर 1950 जारी कर लदया गया िै। कोई भी
व्यक्कत इस नंबर पर चुनाव से संबंलधत लशकायत
कर सकता िै। लजिा लनव्ाथचन अलधकारी ने किा
लक िोकसभा चुनाव के दौरान आदश्थ आचार
संलिता की उल्िंघना करने वािे व्यक्कत पर तुरंत
कार्थवाई अमि मे् िाई जाएगी।

डीसी ने नारनौ्द ििके के मतदान
के्द््ो् का दौरा कर लिया जायजा

नारनौंद। उपायुक्त एवं लजिा लनव्ाथचन अलधकारी प््दीप दलिया व पुलिस अधीक््क
मकसूद अिमद ने सोमवार को नारनौ्द ििके के मतदान के्द््ो् का दौरा कर प््बंधो्
का जायजा लिया। एसडीएम एवं सिायक लरटल्नथग अलधकारी प््वीण कुमार व
अनेक लवभागो् के अलधकारी एवं कम्थचारी मौजूद रिे। लजिा लनव्ाथचन अलधकारी
प््दीप दलिया ने इस दौरान मतदान क्ेद््ो् का लनरीक््ण करते िुए अलधकालरयो् को
आवश्यक लदशा लनदे््श लदए। भारत लनव्ाथचन आयोग के लनदेश्ाथनुसार प््त्येक
मतदान क्ेद्् पर तमाम मूिभूत सुलवधाएं उपिब्ध िोनी चालिए। उपायुक्त ने मतदान
के्द््ो् पर लबजिी, पानी, शेड, रै्प, शौचािय इत्यालद सुलवधाओ् के साथ-साथ साफ-
सफाई व्यवस्था का भी जायजा लिया। उन्िो्ने दौरे की शुर्आत बास व िांडािेड्ी
गांव के सरकारी लवद््ाियो् मे् स्थालपत मतदान के्द्् का लनरीक््ण कर लकया। 

नारनौंद। मतदाि के़द़़ो़ का लिरीक़़क करते हुए लजला उपारुस़त प़़दीप दलहरा व अऩर।

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्थाहपत मतदान के्द््ो् पर एसडीएम ने हकया दौरा
n गांव कंवारी, पुठंंी िंगल खां, सुलंतानपुर, उिरा

िें संथाहपत ितदान केंदंंों का हकया हनरीकंंण मतदान प््हतशत बढ्ाने के
हलए बैठक की

एसडीएम कम सिायक लरटल्नथग अलधकारी
मोलित मिराणा ने कंवारी, उमरा, सुल्तानपुर,

पुट््ी मंगि िां गांवो मे् मतदान के्द््ो् का
लनरीक््ण दौरा करने के साथ-साथ मतदान

प््लतशत बढ्ाने के लिए ग््ामीण तथा लवद््ाियो्
के मुलियाओ् के साथ बैिक की। उन्िो्ने

किा लक लजिा प््शासन द््ारा मतदान प््लतशत
को बढ्ाने के लिए सकारात्मक प््यास लकया
जा रिे िै्। ग््ामीण व शिरी  के््त्् मे् मतदाता

जागर्कता अलभयान चिाया जाएगा। इस
अलभयान के तित अनेक जागर्कता

गलतलवलधयो् का आयोजन िोगा। उन्िो्ने िोगो्
से अपीि करते िुए किा लक देश की

मजबूती के लिए प््त्येक मतदाता को मतदान
करने के लिए प््ेलरत करे्।हांसी। मतदाि के़द़़ो़ का लिरीक़़ण कर व़रवट़थाओ़ का जारजा लेते एसडीएम मोलहत महराणा

हवहभन्न चुनावी टीमो् के साथ बैठक आज 
िोकसभा चुनाव को लनष्पक्् पारदश््ी एवं शांलतपूव्थक तरीके से संपन्न करवाने के उदे््श्य को िेकर
गलित टीमो् की एक संयुक्त बैिक का आयोजन 2 अप््ैि को स्थानीय िघु सलचवािय मे् लकया जाएगा।
सुबि 11 शुर् िोने वािी इस बैिक की अध्यक््ता एसडीएम कम सिायक लरटलनंग्थ अलधकारी मोलित
मिराणा कर्ेगे।

सामने रािुल आए तो भी उन्िे् खतरा निी् : रणजीत
हरिभूरि न्यूज :रहसाि 

पहसार लोकसभा से भाजिा पंंतंयाशी रणजीत पसंह
चौराला ने कहा पक कांगंंेस का पंंतंयाशी चाहे िहले
घोपित हो जाता या पफर बाद में उससे कोई फकंक नहीं
िडंता। पंंदेश में भाजिा लोकसभा की सभी 10 सीरों िर
जीत दजंट करेगी। चौराला ने दावा पकया पक उनके सामने

कांगंंेस पंंतंयाशी के तौर िर राहुल गांधी
भी आा जाए तो वे भी उनंहें खतरा नहीं।
मतदान के अभी दो महीने िडंे हैं। मुझे
लगता है एकतरफा मुकाबला है। भाजिा
पंंतंयाशी चौराला सोमवार को ितंंकारों
से बातचीत कर रहे थे। 

कांगंंेस िर हमला बोलते हुए भाजिा
पंंतंयाशी रणजीत पसंह ने कहा पक कांगंंेस

की आज ऐसी हालत हो गई है पक कांगंंेस की कोई भी
परकर लेने के पलए तैयार नहीं है। पजस तरह से िूवंट
सीएम भूिेंदंं हुडंंा का बयान आया पक वह अिने बेरे को
चुनाव लडां रहे हैं। साथ ही उनंहोंने कहा था पक शैलजा

और रणदीि को चुनाव लडंना चापहए। इससे ये लगता है
वो एक दूसरे के मजे ले रहे है। भाजिा नेता कुलदीि
पबशंनोई की नाराजगी के सवाल िर रणजीत चौराला ने
कहा पक कोई नाराजगी नहीं है। पहसार मंे उनके चुनाव
कायंाटलय के उदंघारन िर आयोपजत रैली में आदमिुर से
िारंंी पवधायक भवंय पबशंनोई आए थे। कुलदीि पबशंनोई
कहीं बाहर गए हुए थे। कुलदीि पबशंनोई से मेरी और
मुखंयमंतंंी की बात हुई है कोई नाराजगी नहीं है।

महिला सहित दो नशा तस्कर काबू
3.50 ग््ाम िेरोइन बरामद 

हहसार। िलरयाणा राज्य नाक््ोलटक्स कंट््ोि
ब्यूरो की लिसार यूलनट ने नशा तस्करो् पर
कार्थवाई करते िुए मलििा सलित दो तस्कारो्
को काबू लकया िै। पुलिस ने इनसे 3.50 ग््ाम
िेरोइन बरामद करके इनका मोटरसाइलकि
जब्त लकया िै। ब्यूरो के डीएसपी लदिीप कुमार
एवं लिसार यूलनट प््भारी लनरीक््क कम्थबीर
लसंि ने बताया लक उप लनरीक््क सत्यपास लसंि
के नेतृत्व मे् एक टीम नशीिे पदाथ्थ की
रोकथाम के लिए लिसार के अनाज मंडी गेट
की तरफ सुंदर नगर के पास मौजूद थी। इसी
दौरान यिां की अंबेडकर बस््ी मे् रि रिे
रोितक लनवासी सोनू उफ्फ ओडा व उसकी
पत्नी रेिा के बारे मे् नशा तस्करी का पता
चिा। पुलिस टीम ने मौके पर पिंुचकर तिाशी
िी तो दोनो् से 3.50 ग््ाम िेरोइन बरामद िुई।
पुलिस को पता चिा लक ये मोटरसाइलकि पर
तस्करी करते थे। पुलिस ने िेरोइन बरामद
करके उनका मोटरसाइलकि जब्त कर लदया।
दोनो् पर शिर थाना मे् मादक द््व्य अलधलनयम
के तित केस दज्थ कर लिया गया िै।

हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द 

हपरयाणा बॉसंससंग संघ के अधंयकंं मेजर
सतंयिाल पसंधु ने गांव कािडंो के नौरंगमल
सीपनयर सेकेंडरी टंकूल में पंंपतभावान छातंंों

को समंमापनत पकया व
छातंंों के उजंंवल भपवषंय
की कामना की। उनंहोंने
कहा पक गंंामीण आंचल के
छातंंों में पंंपतभा की कमी
नहीं होती। वह अिनी

पंंपतभा के कारण अनेक उचंं िदों िर अिनी
सेवाएं दे रहे हैं। खेलों में भी गंंामीण आंचल के
िहलवानों ने पवदेशों में मेडल जीतकर देश का

नाम रोशन पकया है। गंंामीण अंचल के टंकूल
छातंंों की िढंाई के पलए काफी मेहनत करत ेहैं।
उनकी मेहनत से ही वह बेहतर िपरणाम लाने
में साथंटक होते हैं। बोडंट की िरीकंंाओं में गंंामीण
टंकूल के छातंं अवंवल रहते हैं। 
ये रिे मौजूद
इस अवसर िर बॉसंससंग कोच रणबीर,
पंंपंपसिल पंंशनंनी देवी, पंंो सुखबीर पसंधु, दीिा
रानी, रतंन पसंह पररायडंट हेडमाटंरर, डायरेसंरर
दलबीर गोयत, सुमन, सपवता, शमशेर खेडंी,
हवा पसंह िहलवान, शमशेर मेंबर, सुरेंदंं
कािडो, मोपहत गोयत, डॉ. रोपहत गोयत,
कपिल गुराना आपद मौजूद रहे।

कापड्ो के नौरंगमल सीहनयर सेके्डरी स्कूल मे् प््हतभावान छात््ो् को हकया सम्माहनत

ग््ािीण अंचल के छात््ो् ि्े प््रिभा की किी नही् : िेजि सत्यपाल 

नारनौंद। प़़लतभावाि छात़़ो़ को सम़मालित करते हुए हलरराणा बॉस़ससंग संघ के अध़रक़़ मेजर सतपाल।

n बोरंज की
परीकंंाओं िें
गंंािीण संकूल
के छातंं रहते
हैं अवंवल 

310 ग््ाम गांजा के साथ महिला हगरफ्तार
हांसी। पुलिस की एएनसी स्टाफ टीम ने 310 ग््ाम गांजा के साथ एक
मलििा को लगरफ्तार लकया िै। आरोपी की पिचान भाटोि रांगडान लनवासी
शीिा के र्प मे् िुई िै। पुलिस प््वक्ता ने बताया लक एएनसी स्टाफ टीम
द््ारा चिाए जा रिे लवशेष अलभयान के दौरान सूचना लमिी थी की एक
मलििा िांसी ऑटो माक््ेट मे् नशीिा पदाथ्थ बेच रिी िै। एएनसी स्टाफ टीम
ने तुरंत ऑटो माके््ट पिुंचकर मौके पर ड््ूटी मलजस्ट््ेट आबकारी एवं
कराधान लवभाग लिसार ईटीओ शे््ता के सामने तिाशी िी गई तो
आरोलपया के कब्जे से 310 ग््ाम गांजा बरामद िुआ। एएनसी टीम द््ारा
आरोलपया शीिा के लििाफ शिर थाना म्े मामिा दज्थ कर न्यायािय मे्
पेश लकया जिां न्यायािय के आदेशानुसार एक लदन के पुलिस लरमांड पर
लिया गया। आरोपी से लरमांड के दौरान गिनता से पूछताछ की जाएगी
और यि गांजा किां से िेकर आई थी और इसे किां सप्िाई करना था के
बारे मे् जानकारी िालसि करने का प््यास लकया जाएगा।

हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द 

नारनौंद कंंेतंं के लोगों की पिछले काफी समय
उिमंडल में कोरंट बनाने की मांग चली आ रही
है। खास बातचीत मंे सुपंंीम कोरंट के जसंटरस
सूयंटकांत ने बताया पक हर उिमंडल िर कोरंट
बनाने की िॉपलसी है। गंंाम िंचायत िेरवाडं के
सरिंच सतबीर िेरवाडं की तरफ से पंंसंंाव
पमला है। अनंय िंचायतों की तरफ से भी
पंंसंंाव आता है तो हाईकोरंट को भेज पदया
जाएगा। कंंेतंं के लंपबत केसों को भी देखा
जाएगा अगर यहां जंयादा लंपबत मामले हैं तो
उसे बेस िर राजंय सरकार और हाईकोरंट
पमलकर फैसला लेगी। जसंटरस सूयंटकांत ने
बताया पक जो युवा जुपडशल की तैयारी करते

हैं। वह िूरी लगन के साथ अिनी तैयारी करें।
हाईकोरंट की सुिरपवजन मंे िरीकंंा का
आयोजन पकया जाता है। जोपक िूरी तरह से
िारदशंंी व ईमानदारी से होती है जो योगंय
उमंमीदवार होते हैं वहीं िास होते हैं। इसपलए

युवा तैयारी के साथ यह िरीकंंा दें। जो योगंय
होगा उसके चयन को कोई नहीं रोक सकता। 

नशे के सवाल िर जवाब देते हुए उनंहोंने
कहा पक नशा देश के पलए खतरनाक है। हमंे
युवाओं को संभाल कर रखना है। सरकार,

पंंशासन, संगठन और सामापजक लोग िहल
करें नशे से दूर ले जाने में जो युवा नशे की
चिेर में है उनको नशे से दूर रखने मंे अिना
योगदान दे। युवाओं का धंयान पशकंंा और खेलों
के पंंपत कंेदंंीत करें। िपरवार के बुजुगंंों का
पवशंंास था पक गांव की बचंंों को पशकंंा में
आगे लेकर जाना है। इसी उदेंंशंय से पशकंंा की
कंंेतंं में पंंपतभावान छातंंों की मदद के पलए
कपरए कायंट रहता हंू। एक गीत है देशों में देश
भारत, भारत में हपरयाणा और हपरयाणा मंे
िेरवाडं के छातंं पजस पदन पशकंंा में बुलंपदयों
को छुएंगे, वह ऐपतहापसक कंंण होंगे। इसके
पलए सरकारी टंकूल के अधंयािकों िर बडंी
पजमंमेवारी है। वह िूरी लगन के साथ छातंंों को
तरासने का काम करें।

n पंंदेश िंे
भाजपा
लोकसभा
की सभी
10 सीटों
पर जीत
दजंज करेगी

हहसार। पत़़कारो़ से बातचीत करते भाजपा प़़त़राशी रणजीत
लसंह चौटाला। फोटो: हहरभूहि

पंचायत का प््स््ाव आया तो नारनौ्द मे् कोर्ट बनाने
पर ववचार वकया जाएगा : जस्टरस सूय्टकांत

नारनौंद। गांव के सरपंच सतबीर पेटवाड़ जस़टटस सूऱयकांत को शॉल उठाकर सम़मालित करते हुए।

हांसी।
गांजा के

साथ पकड़ी
गई आरोपी

शीला
पुललस

लगरफ़त मे़



िसर मोवटिेशनि स्पीिर, साइिोिॉवजस्ट और
वबहेवियर एत्सपट्ट हमे् पॉवजवटि रहने िे विए और

मन िो प््िुक्लिि रखने िी सिाह देिे है्। इसिे विए हम
त्या िरे्? आइए, जानिे है् िुछ आसान से उपाय।
सुबह की शुर्आि हो एनि््ी के साथ: जब आप सुबह
उठिी है्, वजस सोच िे साथ अपनी वदनचय्ाट शुर् िरिी ह्ै,
यही सोच आपिे पूरे वदन िो अच्छा या बुरा बनने मे् बड़्ी
भूवमिा वनभािी है। सुबह हमेशा एि एनज््ी िे साथ और शांि
मन से जाग्े। अपने इष्् देिो् िा स्मरि िरे्। प््ाथ्टना िरे्।
प््ािायाम िरे्। आज त्या िरे्गी, यह िय िर्े। देर िि वबस््र
पर न रहे्। सुबह जल्दी उठ िर अपने िन-मन िो जागृि और
सव््िय िरे्।
लोगो् के कमे्ट्स को करे् निरअंिाि: िोग त्या िहे्गे,
त्या सोचे्गे। अमुि व्यक्ति ने मेरे बारे मे् ऐसा त्यो् िहा? जरा
सोवचए, इन बािो् से आपिो त्या िि्क पड़्ने िािा है? िुछ
भी नही्। इन िम्ेट्स पर अगर आप ध्यान द्ेगी िो आपिा
ध्यान अपने मूि िक्््य से भटि जाएगा। आप िोगो् से िदम-

िदम पर उिझे्गी।
इससे आपिे भीिर
नेगेवटविटी भरेगी। मन
उदास रहेगा और
आपिी प््ोडक्तटविटी
प््भाविि होगी। बेहिर
होगा वि िोगो् िे
िमे्ट्स िो हिा म्े
उड़्ाना सीखे् और
अपने िाम पर ध्यान दे्।
अपनी सोच का
िायरा बढ्ाएं: आप
अपनी सोच िो वजिना
व्यापि िरे्गी, नई

ििनीि और नई बािो् िे प््वि जानिारी हावसि िरने िी
प््िवृ््त रख्ेगी, उिना ही आप बेिार और नेगेवटि बािो् से दूर
रहे्गी, त्यो्वि िब आपिो विजूि िे िोगो् और उनिी
बेिार िी बािो् पर ध्यान देने िे विए ित्ि ही नही् वमिेगा।
जब आपिी सोच और ज््ान िा दायरा बढ़े्गा िो आप विसी
बाि िो िई आयामो् से सोचने िगे्गी। निीजिन नेगेवटविटी
आपिे वदमाग पर हािी नही् हो सिेगी। a

न वदनो् अवधििर
मध्यिग््ीय व्यक्ति वदन िे

अपने िई िंटे िच्टुअि एक्तटविटीज
मे् गुजारिा है, इसविए िच्टुएविटी
िा हमारी िास््विि वजंदगी िा
वहस्सा होना स्िाभाविि है। विसी से
इश्ि या िगाि भी इसी गविविवध िा
निीजा है। िेविन मवहिाओ् िे विए
साइबर दुवनया अभी पूरी िरह
सुरव््िि नही् है। इसविए िुछ बािे्
जाननी जर्री है्।
खिरो् से अनतिज््: यह सही है वि
आज िे दौर मे् िच्टुअि िाइि
मवहिाओ् िी रोजमर्ाट िी वजंदगी
िा वहस्सा भिे बन गई हो, िेविन
इसिे विए अिसर उनमे् जर्री
समझदारी नही् होिी। इस दुवनया मे्
वरश्िो् िो िेिर िैसी सािधानी
बरिनी है, त्या-त्या खिरे है्, इससे
अवधिांश मवहिाएं पवरवचि नही् है्। 
साइबर इश्क की कड़िी
हकीकि: हम आपिो एि उदाहरि
िे जवरए साइबर दुवनया िी
िास््विििा से पवरवचि िरना
चाहे्गे। मान िीवजए विसी अंजान
शख्स से आप ऑनिाइन संपि्क म्े
आिी ह्ै। िह आपिो प््ेमपत््
विखिा है। आपिी भी उसमे्
वदिचस्पी बढ़िी है। िेविन एि
वमनट बाद ही िह िापरिाही से
ऑििाइन होिे हुए िहिा है, ‘जाना
होगा, बाद मे् बाि िरे्गे।’ आपिी
प््विव््िया जाने बगैर िह संपि्क िोड़
देिा है। अब सारा वदन आप यही
सोचिी ह्ै वि िह ऑनिाइन िब
आएगा? आप जानिी ह्ै वि यह सब
अिाव्िकि है, िेविन िह व्यक्ति जो

िच्टुअि िल्ड्ट िे दूसरे छोर पर बैठा
है, उसने आपिे वदि-वदमाग मे्
हिचि पैदा िर दी है। और अब िह
संपि्क भी नही् िर रहा। यह साइबर
िल्ड्ट िे इश्ि िी िड़िी हिीिि
है। इसे समझने िी जर्रि है।
नेगेतिि-पॉतितिि पहलुओ् पर
िे् ध्यान: आप जब भी िच्टुअिी
विसी से जुड़्े् िो इसिे नेगेवटि और
पॉवजवटि दोनो् ही पहिुओ् पर ध्यान
दे्। मसिन, जो आप देख रही ह्ै,
त्या िही आपिो वमि रहा है?
हमेशा नही् वमििा। यह बाि दोनो्
पर ही िागू होिी है। आप पर भी और
आपिे चैवटंग साथी पर भी। जो िुछ
आप ऑनिाइन पोस्ट िरिी है्, िह
सही या गिि दोनो् विस्म िे िोगो्

िो आिव्षटि िर सििा है। आपिी
वदिचक्सपयो् मे् भी िैरायटी होनी
चावहए िावि विवभन्न विस्म िी
वदिचक्सपयो् िािे िोग आपिी
प््ोिाइि िी ओर आिव्षटि हो्।
िेविन भूििर भी िभी अपना
एड््ेस और िोन नंबर न द्े। ई-मेि
आईडी ही पय्ाटप्ि है, त्यो्वि इससे
आपिो अपनी मज््ी िे अनुसार
िॉगआउट िरने िी आजादी रहिी
है। अगर आप गिि विस्म िे िोगो्
से बचना चाहिी है् िो यह बाि
िावजमी िौर से ध्यान मे् रखे्। 
धीरे-धीरे बढ्े् आगे: जब भी विसी
िे साथ ऑनिाइन ‘हाय-हैिो’ िी
शुर्आि िरे्, िो आरंभ मे् गवि धीमी
और बािचीि िैजुअि रखे्। सीधे
और साधारि संदेशो् से जो बािे्
आगे बढ़िी है्, िह ही सही ढंग से
दोस््ी/डेवटंग मे् डेििप हो सििी
है। इस बाि िा ध्यान रहे, बािचीि
मे् हल्िी-िुल्िी फ्िव्टि्ग िो ठीि है,
िेविन जो िड़िा व््िअथ््ी संदेश
भेजे, उसे अिविदा िह दे्, यानी दूरी
बना िे्, िरना आगे आप मुसीबि मे्
िंस जाएंगी। a
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आज लगभग हि कोई सोशल मीरडया पि एस्कटि है। मरहलाएं भी
एस्कटि है्। इंटिनेट के माध्यम से उनके लोगो् से रिश्ते बन जाते
है्। इस िच्चुअल रिलेशन मे् िे छली न जाएं, रकसी मुसीबत म्े न
फंसे्, इसरलए बहुत जर्िी है, मरहलाएं कुछ सािधारनयां बित्े। 

इ

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ऐसे रहे्री आप 
हमेशा पॉजजजटवअ

वि्गुअल जदल्लरी से रहे् सावधान

एडवाइस / जशखर िंद जैन

स्टर बेडर्म िा मििब है
पवरिार िे सबसे बड़्े सदस्य या
मुवखया िा बेडर्म। विसी भी

पवरिार मे् िर िे अव्नि्ग मे्बर िे रहने और
सोने िा िमरा खास मायने रखिा है। उसिा
शारीवरि और मानवसि स्िास्थ्य िर मे् सुख
और समृव््ि िािा है। िासु्् िे अनुसार िर िे
मास्टर बेडर्म िा इंटीवरयर िैसा होना
चावहए, बिा रहे है् आपिो।
तिशाएं: िास््ुशास््् ् िे अनुसार मास्टर
बेडर्म ऐसी वदशा म्े होना चावहए, जहां पर
सूय्ट िी विरिो् िा सबसे ज्यादा असर रहिा
है िावि िहां रहने िािे व्यक्ति िो स्िस्थ
रहने िे विए अनुिूि माहौि वमि सिे। इस
बेडर्म िो दव््िि पव््शम वदशा मे् इस िरह
बनाया जाना चावहए वि सोिे समय उसिा
वसर दव््िि वदशा म्े और पैर उत््र वदशा म्े हो्,
त्यो्वि िैज््ावनि र्प से उत््र वदशा चुंबित्ि
िी वदशा है, िावि यह चंुबित्ि व्यक्ति िे
शरीर से िगािार संबंध िो साधे रहे। मास्टर
बेडर्म िे पिंग िे वसरहाने िी ओर ठोस
दीिार होनी चावहए। वसर िे पीछे िोई भी
वखड़िी या दरिाजा नही् होना चावहए। 
प््काश व्यिस्था: मास्टर बेडर्म हो या िर
िे विसी दूसरे सदस्य िा बेडर्म, इस िमरे
मे् हल्िा प््िाश रहना चावहए। िर िे दूसरे
िमरो् िी िुिना म्े यहां िम रोशनी हो। नाइट

िै्प िी रोशनी िे विए हल्िे नीिे, दूवधया,
हरे रंग िा बल्ब इस््ेमाि िरे्। िभी भी
मास्टर बेडर्म मे् िाि रंग िा बल्ब न
िगाए,ं त्यो्वि िासु््शास्््् मे् माना जािा है
वि िाि रंग शरीर म्े अक्गन ित्ि िी िृव््ि
िरिा है। 
फन््ीचर: मास्टर बेडर्म मे् िास््ु िे
अनुिूि ही िन््ीचर िा चयन िरना चावहए।
िमरे मे् भारी भरिम िन््ीचर नही् होना
चावहए। बेड और साइड टेबि ििड़ी िे होने

चावहए। रॉट आयरन या विसी दूसरी धािु िे
पिंग वदखने म्े भिे अच्छे िगिे हो्, िेविन
इनिे वसरहाने िा वडजाइन ऐसा होिा है वि
इसिा आधार ठोस नही् होिा, वजसिे िारि
पिंग पर बैठने िे दौरान पीठ िो िोई आधार
नही् वमििा। इसविए पिंग ििड़ी िा होना
चावहए। बेडर्म म्े रखे दूसरे िन््ीचर िे िोने
शाप्ट नही् होने चावहए िावि िमरे म्े इनिे
आस-पास से चििे-विरिे समय विसी िो
चोट न िग जाए। 

रंगो ्का चयन: मास्टर बेडर्म चूंवि पवरिार
िे मुवखया िे विए होिा है, जो पवरिार िी
सुख, समृव््ि और पूरे पवरिार िा आधार
होिा है। उसिे मानवसि शांवि और वदिी
सुिून िा होना जर्री है िावि िर म्े अच्छा
माहौि रहे। इस बेडर्म म्े गहरे िाि, गहरे
हरे या िािे रंगो् िा इस््ेमाि विसी भी चीज
मे् नही् िरना चावहए। िमरे मे् हल्िे,
आिष्टि रंगो् िा चयन िर्े। छि सिेद रंग
िी होनी चावहए। गहरे रंग भड़िीिे िगिे ह्ै।
बेडर्म िी सौम्यिा िे विए हल्िे रंग नी्द मे्
बाधा उत्पन्न नही् िरिे। 
कम हो सामान: बेडर्म म्े िाम-िाज से
संबंवधि चीजे्, िागजाि, ऑविस िी िाइिे्
जैसी चीजे् शोिेस म्े सजािर नही् रखनी
चावहए। इस िमरे मे् वििाबो् से भरी
अिमावरयां, शेल्ि, स्िैब्स, िमरे िे माहौि
िो भारी बनािे है्। सोने िे दौरान बार-बार
इन्ही् चीजो् पर ध्यान जाने िे िारि नी्द भी
अच्छी िरह से नही् आिी। मास्टर बेडर्म ही
नही् िर िे विसी भी बेडर्म मे् भिे ही िोग
सुविधा िे विए टीिी िगािर रखिे ह्ै। देखा
जाए िो इससे नी्द मे् बाधा उत्पन्न होिी है।
इसिे अिािा टेविविजन से वनििने िािी
इिेत्ट््ोमैगनेवटि िरंगे् भी िहां िे पय्ाटिरि
िो प््दूवषि िरिी है्। इसिे अिािा बेडर्म
मे् जििी अंगीठी या हीटर, िाटर बॉडीज नही्
होनी चावहए। ज्यादा बड़ी वखड़वियां, दरिाजे
या बड़े िूिर भी बेडर्म मे् न रख्े। a

मास्टि बेडर्म या घि का मेन बेडर्म अगि िास््ु के अनुसाि व्यिस्सित
होगा तो इसका असि उसमे् सोने िाले के स्िास्थ्य औि घि की समृर््ि पि

पड्ता है। कैसा हो आपके बेडर्म का इंटीरियि, यूजफुल सजेशंस।

ऐसा हो आपिा माक्टर बेडर्म

इंटीजरयर / मधु जसंह

मा

बी-अलट्ग / नम््ता नदीम
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ग्लोइंर स्किन िे जलए
रेग्युलर यूज िरे् हनी

हद हेल्थ िे विए ही नही् ब्यूटी िे विए
भी िायदेमंद होिा है। आपिा क्सिन
टाइप िैसा भी हो, शहद िी माविश से

उसम्े सॉफ्टनेस आिी है और इसिी ड््ायनेस िम
होिी है। शहद िा इसे््माि मास्ि से िेिर नेचुरि
मॉयश््राइजर िे र्प मे् विया जा सििा है। इससे
क्सिन हाइड््ेट होिी है और अट््ैक्तटि वदखिी है।
होते हंै कई उपयोगी गुण
शहद िा इस््ेमाि ऑयिी ही नही् नॉम्टि क्सिन पर
भी विया जा सििा है। क्सिन से जुड़्ी िई
समस्याओ् िे विए शहद िािी िायदेमंद होिा है।
शहद म्े आयरन, िैक्लशयम,
पोटेवशयम, सोवडयम, अमीनो
एवसड, िई एंजाइम्स, विटावमन
बी, सी और वमनरल्स पाए जािे
है्। शहद एि शक्तिशािी
एंटीऑत्सीडे्ट भी है। इसे क्सिन
पर सही िरीिे से रेग्युिर
अप्िाई िरने से एवजंग साइन िी समस्या भी नही्
होिी है। अगर आप चाहिी है् वि आपिी क्सिन
सॉफ्ट रहे िो शहद िा उपयोग िर सििी है्। यह
क्सिन िो न्यूव््टशन देिा है। क्सिन पर शहद िगाने
से उसमे् वनखार आिा है। 
ऐसे करंे अपंलाई
4क्सिन पर वनखार िाने िे विए दो चम्मच शहद

मे् चुटिी भर हल्दी पािडर वमिािर बने िेस
पैि िो 20 वमनट चेहरे पर िगाने िे बाद िाजे
पानी से धो डाविए। इससे रंगि मे् वनखार
आएगा। इसे हफ्िे मे् दो बार िगा सििी है्।

4िांच िे बाउि मे् समान मात््ा मे् शहद और
नीबू रस वमिािर इसम्े चुटिी भर हल्दी
पािडर वमिािर इस िरह वमश््ि बनाएं वि
स्मूथ पेस्ट बन जाए। इस पेस्ट िो चेहरे पर

िगािर आधे िंटे बाद िाजे पानी से धो
डाविए। इससे क्सिन सॉफ्ट बनिी है।

4अगर आप चेहरे पर दाग-धब्बो् से परेशान है् िो
शहद िािी मददगार सावबि हो सििा है।
इसिे विए एिोिेरा जैि, हल्दी पािडर और
शहद िो वमिािर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट िो
चेहरे पर िगािर इसे प््ािृविि र्प मे् सूखने दे्
और बाद मे् िाजे, सामान्य पानी से धो डािे्। 

4एि चुटिी िर मे् पीसी हुई हल्दी, एि चम्मच
शहद और उसमे् दो चम्मच िच््े दूध िो
वमिािर चेहरे पर िगा िीवजए और 10 वमनट
बाद िाजे पानी से धो डाविए। आप दूध मे् िेसर
भी वमिा सििी ह्ै। ध्यान रखे् वि हल्दी िर िी
पीसी ही हो। इसिे वनयवमि सेिन से िेस पर
ग्िो आएगा और क्सिन सॉफ्ट हो जाएगी।   

4िेस िे साथ बॉडी िे अन्य क्सिन पर ग्िो िाने
िे विए दो-िीन चम्मच िच््ा दूध और इिनी

ही मात््ा म्े शहद िेिर
इसिा वमश््ि बना िे्। इस
वमश््ि िो अपने चेहरे, गद्टन
िे साथ शरीर िे खुिे भागो्
पर िगाएं और अपनी
अंगुवियो् से सि्कुिर मोशन
मे् माविश िरे्। आधे िंटे

बाद पानी से धो डािे्। आप इसे वदन मे् दो बार
अप्िाई िर सििी है्।  

4अगर आपिी क्सिन ड््ाय है िो एि चम्मच
िाजे दही म्े आधा चम्मच िच््ा शहद वमिािर
बने वमश््ि िो अपने चेहरे और गद्टन पर
िगािर 10-15 वमनट िि माविश िरे्। इसे
थोड़ी देर बाद पानी से धो डाि्े। आप इसे दो-
िीन वदनो् िि वनयवमि र्प से िगा सििी है्।
यह आपिी त्िचा िी रंगि मे् वनखार िाने िे
साथ ही उसिो बहुि िोमि भी बनाएगा। 

4शहद से बना मास्ि, क्सिन िो िई िरह से
िाभ पहंुचािा है। इसिे विए चोिर म्े शहद
और गुिाब जि डाििर मास्ि बना िे्। इस
मास्ि िो अपने िेस पर अच्छे से िगािर
सूखने िि िगा रहने दे् और बाद मे् िाजे साि
पानी से धो डािे्। a प््स््ुति: सहेली फीचस्स

ह अजीब-सा विरोधाभास है वि व्यक्ति
वजससे सबसे अवधि जुड़ाि महसूस िरिा
है, उसिे मन म्े उसी िे विए सबसे ज्यादा
संशय और सिाि भी उठिे है्। यहां असिी

समस्या वरश्िो् िी नही्, मन िी उिझनो् से जुड़ी होिी है, वजन्हे्
सही ित्ि पर सुिझाना बहुि जर्री है, अन्यथा इनिी िजह से
स्ट््ेस और एंग्जायटी जैसी मनोिैज््ावनि समस्याएं पैदा हो जािी
है्। िोई व्यक्ति अपने वरश्िो् मे् स्ियं िो त्यो् असुरव््िि महसूस
िरिा है, ऐसी जवटि मनोदशा से बाहर वनििने िे विए त्या
िरना चावहए, हम सभी िो इसे जर्र जानना-समझना चावहए।
इस समस्या से िोई भी हमारा अपना या हम स्ियं भी विर सििे
है्। देखा जािा है, मवहिाएं इस िरह िी समस्या से ज्यादा विरिी
है्, त्यो्वि िे अवधि भािुि होिी है्, समाज मे् भी पुर्षो् िी
िुिना म्े उनिे अनुिूि पवरक्सथवियां िम होिी है्। 

दांपतंय जीवन की उलझनें  
आमिौर पर ऐसा देखा जािा है वि बाहरी रंग-र्प और शैि््विि
योग्यिा आवद िो िेिर अगर िोई व्यक्ति अपने जीिनसाथी िी
िुिना मे् खुद िो िमिर महसूस िरिा है िो उसिे मन मे् हमेशा
इस बाि िी वचंिा सिािी रहिी है वि िही् मेरा पाट्टनर मुझे
नापसंद िो नही् िरिा? ऐसे मे् पवि या पत्नी दोनो् मे् से विसी एि
िे मन म्े यह डर बना रहिा है वि िही् मेरा जीिनसाथी मुझे छोड़
िो नही् देगा?
क्या करे् : आप दोनो् मे् से वजसिे मन मे् वरजेत्शन िा भय हो,
उसे अपने साथी से खुििर बाि िरनी चावहए। दोनो् िी यह
वजम्मेदारी बनिी है वि आप अपने पाट्टनर िे मन म्े वछपे डर िो
दूर िरने िी िोवशश िरे्, उसिी िमजोवरयो् िो नजरअंदाज
िरिे हुए अच्छी आदिो् िी प््शंसा

िरे् और अपनी पॉवजवटि बािो्
से अपने जीिनसाथी िा

मनोबि बढ़ाएं।
पैरेंरटंग से 

जुड़ी असुरकंंा  
अवधििर पैरे्ट्स
अपने टीनएजर
बच््ो् िे व्यक्तित्ि
और व्यिहार िे
प््वि सशंविि
रहिे है्। उन्हे्
हमेशा इस बाि िी वचंिा सिािी है वि पीयर
प््ेशर िे िारि िही् हमारे बच््े गिि
आदिो् िे वशिार ना हो जाएं, विर िुछ
समय िे बाद बच््े जब िवरयर म्े सैटि हो
जािे है्, िो पैरे्ट्स िो यह वचंिा सिािी है वि
हमारे बच््े अगर जॉब िी िजह से दूसरे

शहरो् मे् चिे जाएंगे, िो बुढ़ापे मे् हमारी
देखभाि िौन िरेगा? युिा हो रही संिान िे पैरे्ट्स

िे मन मे् स्िाभाविि र्प से ऐसी बाि्े आिी है्।

क्या करे् : ऐसी समस्या से बचने िे विए आप छोटी उम्् से ही
अपने बच््ो् िे साथ वनयवमि र्प से बािचीि िी आदि
वििवसि िरे्, उनिे विए अनुशासन िे स्पष्् वनयम बनाएं,
उनिे साथ आपसी विश््ास और प्यार िा वरश्िा िायम िरे्,
िावि िे आपसे अपनी समस्याओ् पर खुििर बािचीि िर
सिे्। आपिे बच््े आपिो इनवसत्योर नही् िीि होने दे्गे।  
पंंोफेशनल संबंधों से जुड़ी परेशारनयां  
िॉक्निडे्स िी िमी िे िारि प््ोिेशनि जीिन मे् िई बार िोगो्
िो वरजेत्शन िी प््ॉब्िम झेिनी पड़िी है। इससे उनिे मन मे्
हीन भािना पनपने िगिी है और ऑविस मे् िे दूसरो् िी िुिना
मे् स्ियं िो इनवसत्योर महसूस िरिे है्।
क्या करे् : ऐसी क्सथवि मे् अपनी िमजोवरयो् िे बारे मे् सोचिर

वचंविि होने िे बजाय सचेि
िरीिे से उन्हे् दूर िरने िी
िोवशश िरे् और सिारात्मि
सोच रखने िािे िोगो् से
वनिटिा बढ़ाएं।
दोसंंी में बढ़ती दूररयां 
िुछ िोग अपने दोस््ो् पर
भािनात्मि र्प से बहुि
ज्यादा वनभ्टर होिे है्, िे अपने
हर वनि्टय उनसे पूछ िर िेिे
है्, ऐसे मे् जब दोस्् उनिे
साथ नही् होिा िो उन्हे् बहुि

िबराहट होिी है। िई बार दोस्् िी नाराजगी िे डर से िे उसिी
हर बाि मान िेिे है् और उससे भी ऐसी ही उम्मीद रखिे ह्ै। ऐसे
मे् जब िभी व्यस््िा िी िजह से दोस्् उनिे विए समय नही्
वनिाि पािे िो ऐसे िोग यह सोचिर वचंविि हो जािे ह्ै वि अब
हमारी दोस््ी खिरे म्े पड़ गई है।
क्या करे् : दोस््ो् िे प््वि ज्यादा पजेवसि होने िी आदि से बचे्,
उन्हे् थोड़ा पस्टनि स्पेस दे्, खुद भी नए िोगो् िी िरि दोस््ी िा
हाथ बढ़ाएं, खुश रह्े और खुवशयां बांटे्। a

प््स््ुति : तिनीिा

य

श

कुछ लोग अपने रिश्ते को बहुत ज्यादा तिजीह देते है्। रिश्ते जिा से
कमजोि हुए नही् रक ऐसे लोग बहुत रिचरलत हो जाते है्। कभी-कभी तो
इनके मन मे् रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना गहिे तक बैठ जाती
है। ये अपनो् के प््रत हमेशा सशंरकत िहते है् रक हम इन्हे् खो ना दे्।
लोगो् के मन मे् इस तिह रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना क्यो्
आती है? अपने रिश्ते कैसे हमेशा सहेजे िखे्? बहुत जर्िी सलाह।

पस्सनल फोटोग््ाफ वंयसंकतगत संपनंंि होते हैं, इसनलए उनंहें पनरवार के नलए ही
सीनमत रखंे। इि फोटोगंंाफ का वेब पर इसंंेमाल करिा ठीक िहीं है। इसके
अलावा आपकी पानरवानरक तथंवीरों में नकसी की भी नदलचथंपी िहीं होती। भला
कौि आपको जाििे से पहले आपके पनरवार की तथंवीरंे देखिा चाहेगा?
इसनलए सब कुछ साधारण रखंे और नसफंफ अपिे अकेले की तथंवीर पोथंट करें।
हमेशा अपिे अकाउंट को नसकंयोर रखें तानक कोई भी आपकी तथंवीर के साि
कुछ बदलाव ि कर सके। 

पाररवाररक फोटो ना करंे शेयर

शहद या हनी ऐसा नेचुरल प््ोडक्ट 
है, जो स्किन िेयर मे् बहुत यूजफुल
होता है। हर तरह िी स्किन िे ललए
परफेक्ट हनी िो अगर सही तरीिे
से अप्लाई लिया जाए तो िई तरह

िी स्किन प््ॉब्लम्स िो दूर लिया जा
सिता है। साथ ही इससे स्किन
सॉफ्ट और ग्लोइंग भी बनती है।
आपिे ललए िुछ यूजफुल लटप्स।

िवर क्टोरी
जवजित््ा दर्गन आनंद

जरलेशनजशप एक्सपट्ग जरश्तो् मे् क्यो् आती है
असुरक््ा िी भावना

अकसर हम दूसरों को नियंनंंित करिे में या उि चीजों को बदलिे
में अपिी एिजंंी िषंं करते हैं, जो हमारे बस में िहीं हैं, इससे
हमारा मूड खराब होता है। इसी पंंकार हम दूसरों को उिकी
मुसीबत के समय उनंहें तरह-तरह की सलाह और उपदेश देते हैं,
लेनकि जब अपिे पर बीतती है तो घबरा जाते हैं। उदासी मंे
डूबकर हार मािकर बैठते हैं। कहा भी गया है ‘परोपदेशो
पांनडतंयम’। अचंछा होगा नक हम अपिे आस-पास के लोगों की
पनरसंथिनतयों पर सवाल उठािे के बजाय उिसे सबक लंे। दूसरों
को सुधारिे में वकंत बबंााद ि करें बसंकक खुद को उनंित करिे के
नलए ततंपर रहंे।

खुद पर दें धंयान

स्किन िेयर
शहनाज हुसैन
िॉक्मेटोलॉजजक्ट 



खबर संक््ेि
नििुल्क िढ्ाई के नलए
प््वेि िरीक््ा आयोनजत
हिसार। हर बचे्् को निक््ा व
िैक््नणक संसाधि मुहैया करवािे
के उद््ेश्य से िुर् की गई मुनहम के
तहत िैि महावीर चैनरटेबल फ््ी
स्टडी स्ेटर ि््ारा नििुल्क प््वेि
परीक््ा का आयोिि नकया गया।
से्टर की निदेिक मिीषा िैि िे
बताया नक इस प््वेि परीक््ा मे्
11वी् कक््ा मे् नििुल्क पढ्ाई के
नलए परीक््ा ली गई। इसके साथ-
साथ नवनभन्ि कारणो् से प््वेि
परीक््ा से वंनचत रहिे वाले िौवी्,
दसवी् व बारहवी् कक््ा मे् नििुल्क
निक््ा प््ाप्त के करिे के इच्छुक
नवद््ान्थियो् को भी अवसर नदया
गया। इि परीक््ाओ् मे् श््ेष्् प््दि्िि
करिे वाल ेनवद््ाथ््ी 2 अप््ैल तक
दानखला ले सकते है्। 
लायंस क्लब नहसार गौरव
िे लगाया योग निनवर
हिसार। लायंस क्लब नहसार गौरव
ि््ारा लायंस नहसार गौरव पाक्फ
सेक्टर-13 का उद्घाटि नकया
गया। इसका उद्घाटि क्लब के
वनरष्् सदस्यो् बीके गुप्ता व केके
िारंग िे सपनरवार नरबि काटकर
नवनधवत र्प से नकया। इस निनवर
मे् पतंिनल योग पीठ से िुड्े आयुष
योग सहायक  रािेि कुमार,
डॉक्टर मुकेि कुमार, िनमता
कुमारी व नविय कुमार, ईि आय्ि
मुख्य योग प््चारक पतंिनल
योगपीठ के सानिध्य मे् अपिी
सेवाएं दे रहे है्। निनवर मे् मुख्य र्प
से क्लब के कोषाध्यक्् मुिीि
गुप्ता, लेख राि मेहता, संिीव
ग््ोवर, रािेि भनटया, आर के
नसंगल, सुिील कालरा, सुिील
िागपाल व अिय गोयल रहे।

रोहतक, मंगलवार, 2 अपै््ल, 2024
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मैं, मदन लाल पुतंं शंंी साधुराम ननवासी
मंगाली सुरतीया, तहसील व निला नहसार
(हनरयाणा) बयान करता हंू नक मेरा पुतंं
नवकंंम व पुतंंवधु रेखा मेरे कहने-सुनने से
बाहर हैं। इसनलये मैं इनको अपनी चल-
अचल समंपनंंि से बेदखल करता हूं। इनसे
लेन-देन, वंयवहार करने वाला संवयं
निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
निमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

हरिभूिम नय्जू :रहसाि

अिाि मडंी एसोनसएिि की ओर
से सरसो् की सरकारी खरीद
आढन्तयो् क ेमाधय्म से ि करिे के
नवरोध मे ्सोमवार को वय्ापानरयो् िे
अिाि मडंी मे ् धरिा नदया। धरिे
पर व्यापानरयो् िे सरकार के
नखलाफ िारेबािी की।
उलल्खेिीय ह ैनक सोमवार को परूे
हनरयाणा की मंनड्यो् मे् धरिा
प्द्ि्िि नकया गया ह।ै यह धरिा
प्द्ि्िि मनंडय्ो् मे ् अलग-अलग 5
अप््लै तक िारी रहगेा। इसस ेपवू्ि
धरिे को संबोनधत करते हुए
हनरयाणा प्द्िे वय्ापार मडंल के
प््ातंीय अधय्क् ्व हनरयाणा कानफ्डै
क े पवू्ि चयेरमिै बिरगं गग्ि िे
आरोप लगाया ह ै नक सरकार की
गलत िीनतयो् क े कारण प्द्िे का
नकसाि, आढत्ी व मिदरू लगातार
बबा्िद होता िा रहा ह।ै सरकार
मनंडय्ो् को बबा्िद करि े क े नलए
सरसो् की खरीद आढ्नतयो् के
माधय्म से िही ्कर रही ह।ै सरसो्
की खरीद आढन्तयो् क ेमाधय्म से
िा करि े पर आढ्ती, नकसाि व
मिदूरो ्मे ्सरकार क ेभारी रोष ह।ै
उनह्ोि् ेकहा नक सरकार को नकसाि
की हर फसल मडंी क ेआढ्नतयो् के
माधय्म से खरीद करिी चानहए।
उनह्ोि् े कहा नक सरकार ि े पहले
गेहूं व धाि पर आढ्नतयो् का

कमीिि काट कर कम कर नदया
और अब सरकार मनंडय्ो ्को बबा्िद
करि े क े नलए सरसो ् की खरीद
आढन्तयो् के माध्यम स े िही ् कर
रही ह ै निसक े कारण हनरयाणा के
वय्ापारी, नकसाि, मिदरू मे ्सरकार
क ेप्न्त भारी रोष ह।ै इस मौक ेपर
अिाि मंडी प््धाि रामअवतार
गोयल, अिाि मडंी निला प्ध्ाि
पवि गग्ि, सनचव िगदीस गोदारा,
लक््म्ी आदमपनुरया, मडंी पवू्ि प्ध्ाि
सिय गोयल, बिरंग लाल,
हासप्ताल प्ध्ाि अनिल ििै, मंनदर
प्ध्ाि अिोक गपुत्ा, सक्लु प्ध्ाि
अिय बाबी, सिय िागपाल, खल
नबिोला प््धाि न््तलोक कंसल,
सरुनेद्् ् नय्ोली, अनिल चौधरीवास,
वेद प््काि मुकलानिया, िरेि
खानरया आनद व्यापारी प्न्तनिधी
भारी सखंय्ा मे ्मौिदू थ।े

किसान, आढ़ती व मजदूर हो रहे गलत नीकतयो़ से बब़ााद : बजरंग

सरसो् की खरीद आढ्नतयो् के माध्यम
से ि होिे के नवरोध मे् नदया धरिा

हिसार। अनाज मंडी म्े धरने पर बैठे व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्ि ि अन्य व्यापारी। फोटो: िहरभूिम

सरकार की सरसो् खरीद से नकसाि व
आढ्ती दोिो् ही िरेिाि: हरिाल बूरा

हिसार। कांग््ेस नेता एवं हररयाणा टैक्स र््िब्यूनल के पूव्ट
न्यारयक सदस्य हरपाल रसंह बूरा ने कहा है रक भािपा
सरकार की सरसो् खरीद से रकसान व आढ्ती दोनो् ही परेरान
है्। हररयाणा सरकार के अनुमान के अनुसार इस बार सरसो्
की फसल 14.28 लाख टन मंरडयो् मे् आनी है, मगर केन्द््
सरकार ने रसफ्ि 3.25 लाख टन सरसो् खरीदने की मंिूरी दी
है। इससे रसद्् होता है रक सरकार केवल न्यूनतम समथ्टन मूल्य पर 22
प््रतरत ही सरसो् खरीदेगी। कांग््ेस नेता हरपाल बूरा ने सोमवार को कहा रक
सरसो् की एमएसपी 5650 र्पये घोररत की है। बाकी फसल न खरीदने से
रकसान अपनी फसल 4500 से 5000 र्पये प््रत स्कवंटल तक बेचकर 650 से
1000 र्पये तक का नुकसान उठा रहे है्। अभी भी सरसो् प््ाइवेट एि्ेरसयो् द््ारा
भी खरीदी िा रही है। दूसरा सरकार अब नही् हमेरा ही सरसो् व गेहूं की
खरीद लेट रुर् करती है रफर नमी बता कर मानको् पर खरा नही् उतरने की
रत््े् लगाकर रकसान को प््ाइवेट एिे्रसयो् के हाथो् औने-पौने दामो् पर बेचने
को मिबूर कर रदया िाता है। उन्हो्ने कहा रक दूसरी तरफ आढ्रतयो् को भी
र्लाया िा रहा है। सरकार सरसो् व कपास की फसल सीरे हैफेड व कॉटन
कारपोरेरन आफ इंरडया के माध्यम से खरीद करती है। रिससे आढ्ती का
कोई कमीरन नही् बनता ऊपर से आढ्त भी घटा दी गई है। इससे साफ पता
चल रहा है रक रकसान के साथ-साथ आढ्ती भी परेरान है्।

वत्तमाि निनजटल युग म्े वेबसाइट सूचिा का सबसे सरल माध्यम

गुर् जंभेश््ि रवरव ने वेबसाइट को रकया अपग््ेड
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

गुर् िंभेश््र नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालय िे अपिी
आनधकानरक वेबसाइट को अपगे््ड
नकया है। यह अपग््ेडेड वेबसाइट
पहले की तुलिा मे् अनधक
नडिाइंड, सुसंगत, सहि व
उपयोगी होगी। नवश््नवद््ालय के
कुलपनत प््ो. िरसी राम नबश्िोई िे
सोमवार को इस वेबसाइट का
उद्घाटि नकया।  कुलपनत प््ो.
िरसी राम नबश्िोई िे इस अवसर पर
कहा नक वत्िमाि नडनिटल युग मे्
वेबसाइट सूचिा का सबसे सुगत

तथा आनधकानरक माध्यम है।
नवश््नवद््ालय िे नहतधारको् की
सुनवधा व िर्रतो् के अिुसार
वेबसाइट को अपगे््ड नकया है। यह
वेबसाइट वत्िमाि तथा संभानवत
नवद््ान्थियो् के साथ-साथ वेबसाइट

का प््योग करिे वाले सभी
व्यस्कतयो् को नवश््नवद््ालय के
नवभागो्, कोसो्, सुनवधाओ् तथा
अन्य सभी िािकानरयां उपलब्ध
करवाएगी। इस वेबसाइट को प््योग
की दृन््ि से भी सुगम बिाया गया है।

हिसार। अपगे््डेड िेबसाइट का उद्घाटन करते कुलपवत प््ो. नरसी राम वबश्नोई।

वेबसाइट  के बदलावो् के बारे मे् बताया
कुलसरचव प््ो. रवनोद छोकर ने भी अपग््ेडेड वेबसाइट को उपयोगी बताया तथा
कहा रक वेबसाइट मे् रकए गए बदलाव सभी मापदंडो् पर उच््स््रीय है्। इस
वेबसाइट को रवश््रवद््ालय के पंरडत दीनदयाल उपाध्याय कंप्यूटर एंड
इंफोमे््रटक्स स्ेटर द््ारा रडिाइन रकया गया है।

छात््ाओ् िे ली मतदाि करिे की ििथ
हिसार। रभवानी रोरहल्ला स्सथत महारानी लक्््मीबाई कॉलेि मे् उपायुक्त व रिला
रनव्ाटचन अररकारी के रनद््ेरानुसार मतदान के रलए स्वीप गरतरवररयो् का आयोिन
रकया गया। इस अवसर पर मताररकार के प््योग के प््रत िागर्क करने के रलए
छात््ाओ् को रपथ रदलवाई गई। इस मौके पर महारवद््ालय चेयरमैन भारत भूरण
प््रान ने छात््ाओ् से कहा रक हम्े अपने मताररकार के बारे मे् अपने अपने गांवो् मे्
आस पास के लोगो् के अंदर िागर्कता लाने की आवश्यकता है। महारवद््ालय
डायरेक्टर डॉ. नीलम प््भा ने छात््ाओ् से कहा रक भारतीय लोकतंत्् को मिबूत
बनाने एवं राष्््् के प््रत अपने क््त्टव्यो् को रनभाने का संकल्प लेना चारहए।
महारवद््ालय प््ाचाय्ाट डॉ. रमीम रम्ाट ने कहा रक लोकतंत्् की नी्व मताररकार पर
ही रखी िाती है। इसरलए सभी को अपने मताररकार का प््योग अवश्य करना
चारहए तारक एक मिबूत राष्््् का रनम्ाटण रकया िा सके। इसके अरतररक्त
महारवद््ालय मे् एक सेल्फी पाइंट का रनम्ाटण रकया गया रिसका उद््ेश्य छात््ाओ् के
अंदर अपने मताररकार के प््योग के प््रत िागर्क करना है।

हिसार। एथलेनटक्स हनरयाणा की
ओर स ेलडक् ेव लडन्कयो् की ओपि
छठी एथलनेटकस् चसैम्पयिनिप 13 व
14 अपै््ल को कुरक्््ते् ् क े द््ोणाचाय्ि
सट्नेडयम म्े करवाई िाएगी निसमे्
नहसार सनहत प्द्िे क ेसभी निलो ्के
लगभग 700 एथलीट भाग लेग्।े
एथलनेटकस् हनरयाणा क े महासनचव
प्द्ीप मनलक व एथलनेटकस् हनरयाणा
क ेमीनडया कोऑन्डििटेर राि ूकिोह
ि ेयहा ंबताया नक चसैम्पयिनिप की
अध्यक््ता एथलेनटक्स फेडरेिि
ऑफ इंनडया  के सह सनचव
रािकुमार नमटाि कर्ेगे। यह
चसैम्पयिनिप एथलनेटकस् फडेरिेि
ऑफ इनंडया   मैिअुल पर होगी।
एथलीट अपिा ऑिलाइि
रनिसट्््िेि एथलनेटकस् हनरयाणा की
वबेसाइट पर 7 अप््लै तक करवा
सकते है।् 

नकए आवयशक् बदलाव
परंडत दीनदयाल उपाध्याय कपंय्टूर एंड
इफंोमे््रटकस् सेट्र क े रनदरेक मकुरे
अरोड्ा न ेबताया रक वेबसाइट क ेमने
मनेय्,ू ऑरडएंस लेेर्डगं पिे आरक्िटकेच्र
आरद म्े आवशय्क बदलाव रकए गए ह्ै।
इस अवसर पर तकनीकी सलाहकार
प््ो. संदीप राणा, छात्् कलय्ाण अररष््ाता
प््ो. योगेर चाबा, रससट्म मनैिेर रवरपन
मक्ड्,् सहायक कलुसरचव अरोक
कौररक आिद मौिूद रह।े

प््वेि उत्सव का नकया आयोजि

हरिभूिम न्यूज :बिवाला

रािकीय आदि्ि संस्कृनत वनरष््
माध्यनमक नवद् ्ालय, कुलेरी मे
नवद््ान्थियो् के नलए प््वेि उत्सव
का आयोिि नकया गया। इस
प््वेि उत्सव मे्  छटी व िौवी्
कक््ा के नवद््ान्थियो् का नतलक
लगाकर व फूल माला पहिा कर
स्वागत नकया गया। इस दौराि
सभी िव दानखल नवद््ान्थियो् को
नवद््ालय के पुस््कालय व नवज््ाि
प् ्योगिाला का भम् ्ण करवाया
गया। नवद््ालय के उपप््ाचाय्ि उमेद
नसंह िे कहा नक 20 अप््ेल तक

सामान्य दानखला प््न् ्कया चलती
रहे्गी। नवभाग के निद् ्ेिािुसार
कक््ा छटी से आठवी् तक केवल
30 नवदयान्थियो् का सैक्िि होगा
और कक््ा िौवी् से बारहवी् तक
40 नवद््ान्थियो् का सैक्िि होगा।
इस अवसर प््वक्ता सुरे्द् ् कुमार,

सुरेि कुमार, प््वक्ता रािकुमार,
सुरेन्द् ्  नसंह, रामनिवास,
ओमप् ्काि प् ्वक्ता मिीषा,
प््वक्ता दीनपका, प््ोनमला, रािेि
कुमार, प् ्दीप कुमार व संिीब
कुमार समेत स्कूल स्टाफ के सभी
सदस्यगण मौिूद रहे।

श््ी श्याम संग िनरवार
का संकीत्ति आयोनजत
हिसार। श््ी श्याम संग पनरवार का
चौथा श््ी श्याम संकीत्िि एवं
भंडारा अग््सेि भवि म्े आयोनित
नकया गया। काय्िक््म से पूव्ि राकेि
दुग्गल, पूव्ि मंत््ी सानवत््ी निंदल,
निवत्िमाि मेयर गौतम सरदािा,
वासुदेव िम्ाि मुख्य अनतनथ व
आयोिक श््ी श्याम संग पनरवार के
सदस्यो् िे दीप प््ज््वनलत नकया।
आयोिको् िे आए मेहमािो् को
स्मृनत नचन्ह भे्ट नकया। संकीत्िि
उपरांत नविाल भंडारा हुआ। श्याम
संकीत्िि मे् सुप््नसद्् कलाकारो िे
पहुंच कर अपिी मधुर वाणी से
सभी को मंत््मुग्ध कर नदया।

सोिी समाज नमलि
समारोह को लेकर उत्साह
हिसार। सोिी समाि के प््बुद््
िागनरको् िे प््धाि एवं िगर
पानलका िारिौ्द के पूव्ि सदस्य
सुरेि उफ्फ पप्पू  सोिी की
अध्यक््ता मे् िारिौ्द मे् बैठक कर
7 अप््ैल को राज्य स््रीय सोिी
समाि नमलि समारोह को लेकर
िूर गाड्िि रोहतक चलो का िारा
नदया है और समस्् सुिार समाि
के लोगो् से अनधक से अनधक
संख्या म्े समारोह म्े िानमल होिे
का आह््ाि नकया है।   बैठक मे्
सोिी समाि िारिौ्द के पवि
मािरा, बलिीत व हनरओम
बुडा़िा, सुभाष व सुरेि भैणी
अमीरपुर, नवरेन्द्् कुमार  रहे।

n छटी ि िौिीं किंंा के हिदंंाहंथियों
का हतलक लगाकर ि फूल माला
पििा कर संिागत हकया 

बरिाला। प््िेि उत्सि के दौरान उपस्सथत स्कूल स्टाफ ि नि दाविल विद््ाथ््ीगण।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

राधा श्याम सुंदर इस्कॉि प््चार
सनमनत के तत्वाधाि मे् इस्कॉि के्द््
नहसार ि््ारा परम भगवाि चैतन्य
महाप््भु के प््ाकट्् नदवस गौर
पून्णिमा के उपलक्् मे् डीएि कॉलेि
हॉस्टल के सामिे अग््वाल कॉलोिी
स्सथत िारायणी देवी सेवा सदि मे्
नदव्य आिंद उत्सव का आयोिि
नकया गया। लगभग पांच घंटे चले
काय्िक््म के दौराि श््द््ालु झूमते रहे।
सनमनत के संरक््क हरीि लोनहया िे
बताया नक नदल्ली से र्क्मणी कृष्ण
प््भु व चंडीगढ् से िाम प््ेम प््भु के
सास्निध्य मे्  कथा-कीत्िि,

अनभषेक, िृत्य िानटका आनद
काय्िक््म प््स््ुत नकए गए। आये हुए
श््द््ालु हरे कृष्णा हरे कृष्णा, हरे राम
हरे राम ....की धुि पर झूमते रहे।
नदल्ली से आये भक्तो् िे िािदार
प््स््ुनत देकर अपिी छाप छोड्ी।
अिेक छोटे-बड्े लोगो् िे भी मंच पर
भस्कत भाव से पनरपूण्ि अपिी प््स््ुनत

दी। फूलो् की होली नविेष आकष्िण
का के्द्् रही। सनमनत के प््ेस प््वक्ता
प््वीण गग्ि (झंडू) िे बताया नक
प््देि के स्वास्थ्य मंत््ी डॉ. कमल
गुप्ता, पूव्ि मेयर गौतम सरदािा, पूव्ि
सीनियर नडप्टी मेयर अनिल सैिी,
नहसार लोकसभा क््ेत्् से भािपा
प््त्यािी रणिीत चौटाला रहे।

n िरे कृषंणा िरे कृषंणा, िरे राम िरे
राम से गूंजा पंडाल 

हिसार। नारायणी देिी सेिा सदन मे् हुए वदव्य आनंद उत्सि मे् झूमते लोग।

हरिभूिम न्यूज :बिवाला

प््ाथनमक स्वास्थ्य के्द्् गुरािा म्े
काय्िरत चीफ टेक्िीनियि आनफसर
सुरे्द्् पाल सेनतया की सेवानिवृन््ि
पर नवदाई काय्िक््म का आयोिि
नकया गया। इस काय्िक््म मे् मुख्य
अनतनथ के तौर पर वनरष्् नचनकत्सा
अनधकारी सी.एच.सी.नससाय डॉ.
मीिू, डॉ. अश््िी, डॉ. नहिा, अिेि
कुमारी, मेहताब, हेल्थ इंस्पेक्टर
खिाि नसंह, फाम्ािनसस्ट आनफसर
संिय, सुिील, संदीप, सरपंच
गुरािा राम अवतार िम्ाि,
समािसेवी प््दीप िास््््ी रािली व
सुरेन्द् ् पाल सेनतया का पनरवार

मौिूद रहा। मंच संचालि करते हुए
िनसंग्ि आनफसर रािू ग््ेवाल और
फाम्ािनसस्ट आनफसर रािेि िे कहा
नक सेवानिवृि्् सुरेन्द्् पाल ि््ारा
अपिे सन्विस काय्ि के 31 वष्ि 7
महीिे 14 नदि प््ाथनमक स्वास्थ्य

के्द्् गुरािा गांव मे् ही व्यतीत नकए
गए। वनरष्् नचनकत्सा अनधकारी ि््ारा
उन्हे् सम्मानित नकया गया।  सरपंच
रामवतार िम्ाि िे पंचो सनहत
नमलकर सुरेन्द्् पाल को सम्मानित
नकया।

n चीफ टेकंिीहशयि ऑहफसर सुरेंदंं
पाल सेहतया िुए सेिाहििृत 

बरिाला। सेिावनिृत्् चीफ टेक्नीवियन ऑवफसर सुरे्द्् पाल सेवतया को सम्मावनत
करते मुख्य अवतवथ ि अन्य। फोटो: िहरभूिम

बठैक मे् बटेी िढ्ाि ेिर नदया जोर

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

कालीरामण खाप पूरे देिभर मे्
बेनटयो् को निन््कत करिे के नलए
नविेष अनभयाि चलाकर िागर्क
करिे का काम करेगी। उक्त िब्द
खाप के राष््् ्ीय अध्यक्् कम्िवीर
कालीरामण िे गांव नससाय म्े
कालीरमण भवि मे् कह्े। खाप
पंचायत की अध्यक््ता खाप के
राष््् ्ीय प््धाि की कम्िवीर
कालीरामण िे की। उन्हो्िे बताया
नक बैठक मे् सामानिक बुराइयो् को
नमटािे के नलए सव्िसनमनत से फैसले

नलए गए। काफी लोग अपिी बेनटयो्
को निक््ा से वंनचत रखते है्। हमे् उि
लोगो् को िागर्क करिा होगा
तानक देि की कोई भी बेटी निक््ा के
नबिा ि रहे। इसके नलए खाप की
तरफ से िागर्कता अनभयाि
चलाया िाएगा। ये भी फैसला नलया
की कालीरामण भवि को साउंड
प््ूफ नकया िाएगा और भवि की

मरम्मत करिे का प््स््ाव रखा गया।
निसमे् सभी िे सहमनत िताई। इस
काय्िकानरणी मे् प् ्धाि कम्िवीर,
रामस्वर्प, उमेद, सुबेनसंह,
तेलूराम, मामराि, अनखल
कालीरमि भैिी मीरपुर, महानसंह
पूव्ि प््धाि, धूप नसंह डाटा, अिीत
खरकड्ी, सुरे्द् ् थुआ आनद 
मौिूद रहे।

n बेहटयों को हशहंंित करिे के हलए
कालीरामण खाप चलाएगी
अहभयाि 

िारिौंद। बैठक मे् िाग लेते िाप की काय्िकावरणी सदस्य। फोटो: िहरभूिम

पीर बाबा फुटबाल टूर्ाामे्ट मे् उचारा रहा विजयी
हरिभूिम नय्जू :रहसाि 

पीर बाबा फटुबाल कल्ब ि््ारा चौधरी
दलबीर नसंह सट्नेडयम प्भ्वुाला म्े
आयोनित फुटबाल टूि्ािमे्ट मे्
नखलानड्यो ् ि े बढ-्चढक्र नहसस्ा
नलया। प््भुवाला ग््ामवानसयो् के
सहयोग स ेआयोनित नकए गए तीि
नदवसीय पीर बाबा फटुबाल टिूा्िमेट्
मे ्उचािा की नवितेा टीम को ट््ॉफी
व 51 हिार रप्ये एव ं न््ितीय सथ्ाि
पर रहि ेवाली प््भवुाला की टीम को
ट््ॉफी व 31 हिार रप्य े का िकद
पुरस्कार नदया गया। डे-िाइट
आयोनित नकए गए इस फटुबाल
टूि्ािमे्ट के दौलतपुर व उचािा

समेीफाइिल मचै मे ्हनरयाणा कागं््से
लीगल नडपाट्िमे्ट के अध्यक््
एडवोकेट लाल बहादुर खोवाल
मखुय्ानतनथ क ेरप् म्े उपस्सथत रह।े
इस अवसर पर एडवोकेट लाल
बहादरु खोवाल ि ेसभी नखलानडय्ो्
का हौसला बढ्ात ेहुए कहा नक खले
क ेमहतव् को समझकर हर बच्् े व

यवुा को खलेो ्मे ्बढ-्चढक्र नहसस्ा
लिेा चानहए। उनह्ो्ि ेकहा नक खलेो्
स े ि कवेल इसंाि सव्सथ् रहता है
बसल्क अनय् बरुाइयो ्स ेभी दूर रहता
ह।ै उन्हो्ि ेकहा नक बहतु स ेगावंो् मे्
यवुा िि ेकी चपटे मे ्आत ेिा रह ेहै।्
इसनलए फुटबाल प््नतयोनगता
आयोिि सनमनत स े आग्ह् है नक

गावं मे ्िि ेक ेनखलाफ भी अनभयाि
चलाए ंतानक कोई भी यवुा इस बरुाई
का निकार ि हो।

n बुराइयों से दूर रििे में खेल हिभा
रिे हिशेष भूहमका:  खोिाल

िारिौंद। विलावि्यो् से मुलाकात करते एडिोकेट लाल बहादुर िोिाल।

हनरयाणा स्टेट एथलैनटक्स
चैम्पियिनिि 13 से

ये रहे मौजूद
इस दौरान टून्ाटमे्ट आयोिक
सरमरत ने एडवोकेट खोवाल को
स्मृरत रचह्न देकर सम्मारनत भी
रकया। इस स्पर्ाट के फाइनल मैच
मे् रनवत्टमान मेयर गौतम सरदान
मुख्यारतरथ के र्प मे् उपस्सथत रहे।
इस दौरान वीर्ेद्् सेलवाल, अरनल
सरपंच, रािे्द्् नारंग, प््ेम
एकलव्य, पम्मी सरदार पूव्ट
सरपंच, ज््ानचंद रम्ाट पूव्ट सरपंच,
रवनोद रमत््ल, दरबारा रसंह
नंबरदार, सतबीर बासनीवाल,
पीएफसी के प््रान सन्नी सरदार,
उपप््रान अंकुर, सरचव चनबीर
सरदार, राि्ेद््, संदीप  रहे।

सैनिक स्कूल खारा-खेड्ी का नरजल्ट घोनित
हरिभूिम नय्जू :रहसाि 

सनैिक स्कलू खारा-खडे्ी मे ् कक््ा
छठी और सातवी ्का वानष्िक परीक््ा
पनरणाम घोनषत नकया गया। भारत के
13 राजय्ो् से सैनिक स्कलू मे ् कलु
209 कडैटेस् है ्नििम्े कक््ा छठी के
115 और सातवी ्क े94 कैडटेस् है।्
बहेतरीि वानष्िक परीक््ा पनरणाम को
दखेत ेहएु कडैटेस् और अनभभावको्
मे ् प्स्नि्ता और उतस्ाह दखेि े को
नमला। अनभभावको ्ि ेइस बात पर भी
प्स्नि्ता वय्कत् की नक पीपीपी मोड
पर पूर े भारत मे ् खलु े 19 सनैिक
सक्लूो् मे ्सैनिक स्कलू खारा-खडे्ी िे
प्थ्म स्थाि प््ापत् नकया है। स्कलू मे्

सुदंर सलेफ्ी पव्ाइटं बिाए गए िहां
अनभभावको् और बच््ो ्ि ेबहतु सारी
सलेफ्ी ली। कक््ा छठी ए म्े निवािं
राय ि ेप्थ्म, अंि राि और हष्ि आिदं
ि े न््ितीय, वेदातं पतं और िीनवका
कमुारी ि े ततृीय स्थाि प््ापत् नकया।
कक््ा छठी बी मे ्अनभिीत सहाय िे
प्थ्म, मािस गग्ि ि े न््ितीय और

अनिकेत तवंर ि े ततृीय स्थाि प््ापत्
नकया। कक््ा छठी सी म्े ििांक िेखर
और आनदतय् ि े प्थ्म, आरष् नमश््ा िे
न््ितीय और ओिसव्ी ि ेततृीय स्थाि
प््ापत् नकया। कक््ा सातवी् ए मे ् राम
राघव िे प्थ्म, आनदत्य कुमार नतवारी
िे न््ितीय, वंदिा कुमारी और
सलुोचिा कुमारी ि ेततृीय स्थाि प््ापत्

नकया। कक््ा सातवी ्बी म्े नदवय्ा रािी
ि ेप्थ्म, कृतज् ्ि े न््ितीय और अप्िण
न््िवदेी ि ेततृीय सथ्ाि प््ापत् नकया।

n मेधाहियों को पुरसंकार देकर
हकया समंमाहित

हिसार। विद््ाव्थियो् के परीक््ा पवरणाम की जानकारी लेते अवििािक।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर स्कूल पररसर मे्
एटीएल लैब द््ारा आयोरित साइंस
और आट्ट एंड क््ाफ्ट रवभाग द््ारा
एक कला प््दर्टनी लगाई गई।
एटीएल लैब म्े बनाए गए
प््ोिेक्ट्स िैसे सेमी ऑटोमेरटक
गाब््ेि कलेक्टर, स्माट्ट फाम्ट
फे्रसंग, फसल रक््क, चंद््यान 3
मॉडल, 3ऊ र््पंटर द््ारा बनाए गए
मॉडल तथा रडरिटल माइक््ोस्कोप
आरद आकर्टण के मुख्य के्द्् रहे।
आट्ट एंड क््ाफ्ट के रवद््ार्थटयो् द््ारा
बनाए गए संुदर मॉडल, ड््ाइंग,
पे्रटंग, स्केच आरद देख कर
अरभभावको् ने बहुत सराहना की।
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हहसार। राजकीय वधरषंं माधंयधमक धवदंंािय तिवंडी राणा मंे सोमवार को यजंं का
आयोजन धकया िया। कायंजकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंज सुरेि कुमार िमंाज ने की।
धवदंंािय पंंबंिन सधमधत के पंंिान मुकेि कुमार धविेि रंप से उपसंसथत रहे। इस
दौरान पंंाधंयापक सुभाि आयंज एवं अधंयापकों ने वेद ऋचाओं के मंतंंोचंंारण दंंारा
आयोधजत यजंं मंे अधंयापकों, अधभभावकों एवं धवदंंाधंथजयों ने आहुधत डाि समाज को

धिधंंकत करने का संकलंप धिया। सुभाि आयंज ने बचंंों को
बताया धक यजंं से वातावरण के साथ आचरण भी िुदंं होता
है। यजंं रोिाणु नािक होता है। पंंाचीन समय से ही घरों में
यजंं की परंपरा चिती आई है। भिवान राम, योिेशंंर
शंंीकृषंण ने भी हर िुभअवसर पर यजंं कराए। धहंदू विंज के
मौके पर भी यजंं की परंपरा रही है। पंंाचायंज सुरेि कुमार

िमंाज ने साकंंरता धमिन के तहत बचंंों को संदेि धदया धक यधद उनके घर एवं समाज
में कोई अनपढं है तथा वे उनंहें पढा़ -धििा सकते हैं, तो धनसंकोच बचंंों को इसके
धिए आिे आना चाधहए। इस अवसर पर पंंदंंुमन, राजंेदंं पूधनया, सुिीि जांिडंा,
पंंाधंयाधपका बबीता िमंाज, अंजना िमंाज, वीना आयंाज, धनमंजि कुमारी, जंयोधत कपूर, नीरं
बािा, कधवता, सधरता, सरीना, मंजू रानी, बिधवंदंं कौर, धबटकौर, संतोि, जिदेव,
हरिोधवंद, पवन िासंंंंी, वीरंेदंं पीटीआई, जिदीि, मुखंय धिकंंक फूि कुमार, संजय
मेहरा, मोनू, सीमा रानी, पंंोधमिा, सरोज, संतोि एवं राजंेदंं भरिड आधद उपसंसथत थे।

संस्थापिका डॉ. एकता पसंधु ने पिद््ाप्थियो् के उज्््िल भपिष्य की कामना की

इंडट आरपीएट पल्धलक शवद््ालय मे् हवन
पूजन के टाथ िैक््शरक टत्् का िुभारंभ
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इंडट आरपीएट पल्धलक शवद््ालय म्े हवन
पूजन के टाथ नवीन िैक््शरक टत्् का
िुभारंभ शकया गया। इट अवटर पर
शवद््ालय पशरवार द््ारा 108 गायत््ी
मंत््ोच््ाररो् के टाथ हवन म्े आहुशत िी गई।
शवद््ालय की टंस्थाशपका डॉ. एकता शटंधु ने
शवद््ाश्थसयो् के उज्््वल भशवष्य की कामना की
और शवद््ाश्थसयो् को नई ऊंराइयो् तक ले जाने
का टंकल्प शलया। 

शवद््ालय की प््धानाराय्ास नीलम राठी ने
नए टत्् के िुभारंभ पर शवद््ालय स्टाफ व
शवद््ाश्थसयो् को बधाई िेते हुए हवन म्े पूर्ासहुशत
डाली। स्कूल अध्याशपकाओ् ने शवद््ाश्थसयो्
को शतलक लगाकर नए टत्् के िुभारंभ पर
स्वागत शकया। नए शवद््ाश्थसयो् को स्कूल का
भ््मर करवाया। प््धानाराय्ास ने कहा शक नए
टत्् मे् शवद््ाथ््ी एवं अध्यापक नए लक्््य
शनध्ासशरत करके उनको हाशटल करने की

कोशिि कर्े। शबना लक्््य शनध्ासशरत की गई
मेहनत का कोई फायिा नही् होता है। शकटी
भी काय्स के पीछे टमय बहुत ही महत्व रिता
है और उट काय्स पर शकए जाने वाले पशरश््म
के कारर ही ईश््र हमारी मिि करता है।

उन्हो्ने इट मौके पर अशभभावको् टे आह््ान
शकया शक वे टमय को नि्् शकए बगैर अपने
बच््ो् को स्कूल मे् भेजे्। प््धानाराय्ास ने
शवद््ालय पशरवार को नवीन िैक््शरक टत््
की िुभकामनाएं िी।
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शजला पुशलट ने यातायात व्यवस्था
शनयंश््तत करने के उद््ेश्य टे टोमवार
को जुगाड् वाहनो् के शिलाफ
अशभयान रलाया। इट िौरान टड्क
टुरक््ा के शलए ितरा पैिा करने
वाले रार जुगाड् वाहनो् को
मोटरवाहन अशधशनयम के तहत
जध्त शकया गया और कई वाहनो् के
रालान भी काटे गए। पुशलट
अधीक््क मोशहत हांडा ने कहा है शक
कुछ लोग वाहनो् को अपने शहटाब
टे मॉशडफाई करवाकर टडक टुरक््ा
शनयमो् को ध्यान मे् रिे शबना इनको
रलाते ह्ै। इन वाहनो् के टाइड् मे्
लोहे की रॉड या पाइप लगी रहती है,
जो टाथ मे् रल रहे िूटरे वाहनो् को
भारी नुकटान पहुंरा टकती है। इटी
को ध्यान मे् रिते हुए पुशलट द््ारा

एक शिन का शविेष अशभयान
रलाया गया। उन्हो्ने बता शक जुगाडू
र्प टे तैयार शकए गए रार वाहनो्
को मोटर वाहन अशधशनयम के तहत
जध्त शकया गया है। इटमे् ज्यािातर
शतपशहया वाहन िाशमल ह्ै। इटमे्
मोटरटाइशकल के पीछे रेहडी
जोड्कर लोग इटे टामान ढोने के
शलए उपयोग लाया जा रहा था।

उन्हो्ने कहा शक यह अन्य याश््तयो् के
शलए ितरा पैिा कर टकता है। टाथ
ही अगर इन वाहनो् टे एक्टीडे्ट हो
जाता है तो इन्हे् और िूटरे वाहन का
कोई इंश्योरे्ट क्लेम नही् शमलता। ये
वाहन मोटर वाहन अशधशनयम के
तहत गैर कानूनी है। पुशलट
अधीक््क ने आमजन टे अपील की
है शक जुगाड के द््ारा मोटरटाइशकल
को कट करके बनाए गए वाहनो् टे
िुघ्सटना की टंभावना बढ् जाती है।
जुगाड पर रालक का शनयंत््र भी
नही् रहता। यात््ी इट प््कार के
वाहनो् का उपयोग ना कर्े क्यो्शक
यह अन्य याश््तयो् के शलए ितरा
पैिा कर टकता है शजटमे् बड्ी
टड्क िुघ्सटनाएं हो टकती है।
भशवष्य मे् भी ऐटा करने वालो् के
शिलाफ कानून के तहत टख्त
कार्सवाई की जाएगी।

n स्कूल अध्याहपकाओ् िे हवद््ाह्थगयो् को हतलक
लगाकर हकया स्वागत

हिसार। नए सत्् िे शुभारंभ अिसर पर हिन िे दौरान उपस्सथत प््िानाचाय्ा नीलम राठी ि अन्य।

हिसार। नए सत्् िे पहले शदन प््श्नशचत मुद््ा मे्
शिद््ाथ््ी।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हिसार। टाइबर थाना पुशलट ने
एक्स्ट््ा लोन शिलाकर 9 लाि 44
हजार 102 र्पये की ठगी के मामले
मे् िो आरोशपयो् शटरटा शनवाटी ऋशष
कुमार व कशपल को शगरफ्तार शकया
है। िोनो् को अिालत म्े पेि शकया
गया, जहां टे उन्हे् पूछताछ के शलए
एक शिन के शरमांड पर भेज शिया
गया। जांर अशधकारी पवन कुमार ने
बताया शक शहटार टाइबर थाना म्े
शहटार शनवाटी एक अध्यापक ने 9
लाि 44 हजार 102 र्पये की ठगी
होने के बारे मे् शिकायत िी थी।
उटने बताया शक मार्स 2023 उटके
पाट टोशनया टंधू नामक मशहला का
फोन आया और उटने लोन की
आवश्यकता के बारे पूछा। इट पर
शिकायतकत्ास ने टाढ्े पांर लाि
र्पये के लोन की जर्रत बताई।
टोशनया टंधू ने शिकायतकत्ास की
टैलेरी ल्सलप ली और उटका लोन
अप्लाई करवा शिया। 

धहसार। रोटंंरी सैनंटंंि दंंारा
रधववार को कैपंटन आर सी
सीधनयर सेकेंडरी संकूि धमि िेट
में एक धविाि फंंी मैधडकि
चैकअप कैंप का आयोजन धकया
िया। इस कैंप में ििभि 450 से
अधिक मरीजों की जांच करके
मुफंत दवाइयां दी िई। कैंप में सभी
पंंकार के मेधडकि जांच एवं टैसंट
भी धकए िए। सवंंेि हेलंथ धसटी
असंपताि एंव सवंंोदय असंपताि
के डाकंटरोंं की पूरी टीम ने इस
कैंप में अपनी सेवाएं दीं। इसके
अिावा डॉ. धववेक डुडेजा, धहसार
ईएनटी असंपताि, डॉ. सधचन
धमतंंि दनंत धचधकतंसक के
असंपताि के धचधकतंसकों ने भी
भरपुर सहयोि धदया। यह कैंप
सवंंेि हैलंथ धसटी एवं सवंंोदय
हसंपताि के पूणंज सहयोि से
संपनंन हुआ। डॉ. उमेि कािडंा
एवं डॉ. सधरता कािडंा ने इस कैंप
का धवधिवत िुभारंभ धकया। इस
कैंप के पंंोजेकंट चेयरमैन रो.
संजीव िुराना एवं को पंंोजेकंट
चेयरमैन रो. सुनीि मधिक रहे। 

हिसार। राजिीय िशरष्् माध्यशमि शिद््ालय तलिंडी राणा मे् हिन मे् भाि लेते
स्टाफ एिं शिद््ाथ््ी। फोटो: िहरिूिम

यजूू से वातावरण िे साथ आचरण
भी होता है शुदूू : सुभाष आयूय

n राजकीय वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय
तलवंडी राणा मे्
यज्् का आयोजि
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राज्य लशलत कला अकािमी
(टंस्कृत शवभाग) उत््र प््िेि व
यहां के टामाशजक टंगठन
ह््उड्ानह्् के टंयुक्त तत्वावधान मे्
तीन शिवटीय राष््््ीय काय्सिाला मे्
शहटार के डॉक्टर राजेि जांगड्ा को
श््ेष्् कलाकार के र्प मे् टम्माशनत
शकया गया। राम है कर-कर मे्
शवषय पर काय्सिाला का आयोजन
टंभल शजले के शबजनोई क््ेत्् म्े
शकया गया। इटमे् भारत व नेपाल के
50 वशरष्् कलाकारो् को आमंश््तत
शकया गया। शहटार के वशरष््

कलाकार डॉ. राजेि जांगड्ा, डॉ.
गीता जांगड्ा व टोहाना की डॉ. नेहा
बत््ा काय्सिाला म्े आमंश््तत थे।
टभी कलाकारो् ने भगवान राम के

जीवन टे जुड्े पहलुओ् को कैनवाट
पर शरश््तत शकया। डॉ राजेि जांगड्ा
द््ारा बनाए गए शरत्् की मुख्य
अशतशथ उपायुक्त मनीष बंटल व

उड्ान टंस्थान की टंराशलका व
प््धान ममता राजपूत टशहत टभी
अशतशथयो् ने मुक्त कंठ टे प््िंटा
की और डॉक्टर राजेि जांगड्ा की
उपलल्धधयां को िेिते हुए िॉल
तथा स्मृशत शरन्ह िेकर श््ेष् ्
कलाकार के टम्मान टे नवाजा
गया। डॉक्टर गीता जांगड्ा व डॉक्टर
नेहा बत््ा को शविेष कलाकार
टम्मान टे भी टम्माशनत शकया गया।
डॉ. राजेि जांगड्ा व डॉ. गीता
जांगड्ा की इट उपलल्धध पर
टोमवार को राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय मीरांन के
प््ाराय्स टुभाष राहर व राजकीय
वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय नंगथला
की प््ाराय्ास अनीता और टभी स्टाफ
टिस्यो् ने िुिी व्यक्त की और उन्हे्
बधाई िी।

हिसार। अपने शचत््िारी िे साथ डॉ. राजेश जांिड्ा ि डॉ. िीता जांिड्ा।

n िगवाि राम के जीवि से जुड्े
पिलुओ् को कैिवास पर श््ेष््
र्प से हकया हचह््ित

िपास उतूपािन बढूाने व उनूनत तिनीिोू िी
जानिारी िेने िे कलए लगाए पूूकशकूूण कशकवर
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हशरयारा कृशष शवश््शवद््ालय की
ओर टे शकटानो् को कपाट का
उत्पािन बढ्ाने, उन्नत शकस्म के
बीजो् एवं तकनीकी जानकारी िेने
के शलए शवशभन्न प््शिक््र शिशवर
आयोशजत शकए गए। प््शिक््र
शिशवर मे् अनुटंधान शनिेिक डॉ.
जीतराम िम्ास ने टोमवार को
शकटानो् को बताया शक गुलाबी टंुडी
का प््कोप िेतो् मे रिी हुई
लकशड्यो्/बनछशटयो् के कारर
फैलता है। इटशलए इनका उशरत
प््बंधन शकया जाए। टायना नेहवाल
कृशष प््ौद््ोशगकी प््शिक््र एवं शिक््ा
टंस्थान के टह-शनिेिक प््शिक््र

डॉ. अिोक गोिारा ने बताया शक
टंस्थान द््ारा टमय-टमय पर
शवशभन्न प््कार के प््शिक््र शिए जा
रहे है्। कपाट अनुभाग के प््भारी 
डॉ. करमल शटंह ने प््िेि म्े कपाट
उत्पािन के शलए आवश्यक टस्य
श््कयाओ् टे अवगत कराया। 

कपाट अनुभाग के वशरष््
वैज््ाशनक डॉ. टोमवीर ने कपाट की
मुख्य शविेषताओ् एवं शकस्मो् के

बारे मे् अवगत करवाया। कीट
वैज््ाशनक डॉ. अशनल जािड् ने
कपाट म्े लगने वाले कीट व उनके
प््बंधन के बारे मे् जानकारी िी। डॉ.
टंिीप कुमार ने धन्यवाि प््स््ाव
शिया व डॉ. िुभम लांबा ने मंर का
टंरालन शकया। इटके अशतशरक्त
शिशवर मे् शकटानो् को शवश््शवद््ालय
की तरफ टे उत्पािक टामग््ी भी
प््िान की गई।

90 फीसिी घोषणाएं हमने िर िी
पूरी 10 फीसिी बािी : अजय

हरिभूरि न्यूज :उकलाना

जननायक जनता पाट््ी के राष््््ीय
अध्यक्् अजय रौटाला उकलाना
हलके के शबठमड्ा टूरेवाला भेरी
अकबरपुर आशि गांव म्े ग््ामीरो् टे
टंपक्क करने के शलए पहुंरे जहां
उनके अनेक स्थानो् पर
फूलमालाओ् तथा पगशड्यो् के टाथ
टम्मान शकया गया। जेजेपी के राष््््ीय
अध्यक्् डॉ. अजय रौटाला ने कहा
शक उनकी पाट््ी मजबूती के टाथ
िटो् लोकटभा टीटो् पर रुनाव
लड्ेगी। वे टोमवार को उकलाना
हलके के गांव शबठमड्ा, टूरेवाला,

भेरी अकबरपुर के िौरान ग््ामीरो् को
टंबोशधत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा शक
2019 के शवधानटभा रुनाव टे पूव्स
उनकी पाट््ी द््ारा जो घोषरा की गई
थी उन म्े 90 फीटिी पूरी कर िी गई
है अभी 10 फीटिी ही बाकी है,
शजन्हे् टमय आने पर पूरा शकया

जाएगा। इट मौके पर पूव्स मंत््ी अनूप
धानक, राज्ेद्् शलतानी, टोशनया
बत््ा, गुलिन अहूजा, धूप शटंह,
शनहाल शटंह ठाकुर, िेर शटंह बैरागी,
धम्सपाल धायल, अशनल बालशकया,
कैप्टन छज््ू राम, बबलू गोिारा
आशि मौजूि थे।

िेसी अवैध शराब िी 87 बोतल व 20
लीटर लाहन िे 8 आरोपी कगरफूतार

हांसी। धजिा पुधिस दंंारा अवैि िराब बेचने के धििाफ चिाए जा रहे धविेि
अधभयान के तहत थाना िहर हांसी पुधिस ने 11 बोति अवैि देिी िराब सधहत एक
आरोपी को धिरफंतार कर आरोपी के धििाफ थाना िहर हांसी में िराब अधिधनयम
के तहत अधभयोि अधकंत कर बेि पर धरहा धकया िया। धिरफंतार धकए िए
आरोपी धक पहचान पंंीतम वासी बीङ फामंज धजिा धहसार के रंप मंे हुई है। थाना बास
पुधिस ने 20 िीटर िाहन सधहत 2 आरोधपयों को धिरफंतार धकया िया है। आरोधपयों
की पहचान धवकाि व रामधकिन वासी िमंज िेडंी के रंप में हुई है। आरोधपयों को
नंयायािय में पेि करके नंयायािय के आदेिानुसार जेि भेज धदया। उिर, थाना
सदर हांसी पुधिस ने 66 बोति अवैि देिी िराब सधहत 4 आरोधपयों को धिरफंतार
धकया िया है। आरोधपयों की पहचान महाबीर वासी पुठंंी मंिि िां, रघबीर वासी
िरडं अिीपुर, इनंदंंजीत वासी ढाणा िुदंज व कुिदीप वासी कंवारी के रंप मंे हुई है।
पुधिस ने आरोपी महाबीर के कबंजे से 8 बोति अवैि देिी िराब, रघबीर व
इनंदंंजीत के कबंजे से 12-12 बोति अवैि देिी िराब व जोधिनंदंं के कबंजे से 34
बोति अवैि देिी िराब बरामद कर की िई।

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हशरयारा कृशष शवश््शवद््ालय के
टायना नेहवाल कृशष प््ौद््ोशगकी,
प््शिक््र एवं शिक््ा टंस्थान की ओर
टे मिर्म उत्पािन तकनीक शवषय
पर 3 टे 5 अप््ैल तक तीन शिवटीय
प््शिक््र का आयोजन शकया
जाएगा। इट प््शिक््र मे् िेि व प््िेि
टे शकटी भी वग्स, आयु के इच्छुक
मशहला व पुर्ष भाग ले टके्गे।
टायना नेहवाल कृशष प््ौद््ोशगकी,
प््शिक््र एवं शिक््ा टंस्थान के टह-
शनिेिक (प््शिक््र) डॉ. अिोक
गोिारा ने बताया शक इट प््शिक््र मे्
टफेि बटन मिर्म, ओयस्टर
मिर्म, िुशधया मिर्म, िीटाके
मिर्म, कीड्ाजड्ी मिर्म इत्याशि
पर टंपूर्स जानकारी िी जाएगी।
इटके अलावा मिर्म के मूल्य
टंवश्धसत उत्पाि तैयार करना,

माक््ेशटंग एवं लाइटे्शटंग, मिर्म
उत्पािन मे् मिीनीकरर, मिर्म
का स्पान/बीज तैयार करना, मौटमी
और वातानुकूशलत शनयंत््र मे्
शवशभन्न मिर्म को उगाने, मिर्म
की जैशवक और अजैशवक टमस्याएं
और उनके शनिान पर शवस््ार टे
रर्ास की जाएगी। यह प््शिक््र
शनिुल्क होगा। प््शतभाशगयो् को
टंस्थान की तरफ टे प््मार-पत्् शिए
जाएंगे। इच्छुक युवक व युवशतयां
पंजीकरर के शलए टायना नेहवाल
कृशष प््ौद््ोशगकी, प््शिक््र एवं 
शिक््ा टंस्थान मे् 3 अप््ैल को ही
टुबह 9 बजे आकर अपना
पंजीकरर करवाकर प््शिक््र मे्
भाग ले टकते है्। 

लोिसभा मूे पूूकतकनकधतूव
िेने िी मांग
हिसार। जांगड्ा टमाज उटी पाट््ी
को अपने वोट िेगी जो जांगड्ा
टमाज टे लोकटभा व शवधानटभा
मे् शटकट या प््शतशनशधत्व िेगी। यह
शनर्सय टमाज ने एक बैठक
आयोशजत करके शलया। बैठक मे्
जांशगड् टभा के पूव्स शजला प््धान
राम तीथ्स टुथार, नवशनयुक्त प््धान
उिय शटंह जांगड्ा, श््ी शवश््कम्ास
पांराल छात््ावाट के प््धान टुधीर
पांराल, एडवोकेट पवन कुमार
जांशगड्, श््ी शवश््कम्ास रैशरटेबल
ट््स्ट के ट््स्टी टुरेन्द्् जांगड्ा, डॉ
तेजराज आशि मौजूि थे। 

धूयान व पूूेम पर आधाकरत
धूयान सतूू आयोकजत
हिसार। ओिो ध्यान उपवन मे्
ध्यान व पे््म पर आधाशरत ध्यान
टत्् मे् शवशभन्न के््त््ो् टे काफी
टंख्या म्े टाधको् ने शहस्टा शलया।
इट टत्् म्े उन्हे् ध्यान करने की
टरल शवशधयां शटिाई गई और इन
शवशधयो् का अभ्याट भी करवाया
गया। टंगीत की टुर लहशरयो् पर
ध्यान के टाथ-टाथ झूमते हुए
टाधको् को तनाव टे राहत का 
भी एहटाट हुआ। ध्यान टत्् मे्
स्वामी टंजय ने बताया शक 
टतगुर् ओिो ने अपनी व्याख्यान
माला मे् ध्यान व प््ेम की शवसृ््त
व्याख्या की है। 

पूूकतयोकगता मूे हकरयाणा
िी टीम ने िी भागिारी
उकलाना। राष््््ीय टाइशकल पोलो
प््शतयोशगता का आयोजन नागपुर मे्
हुआ शजटमे् हशरयारा टाइशकल
पोलो की टीम ने अपना प््िि्सन
शकया टीम मे् पुर्ष वग्स मे् अशमत
कुमार, जय भगवान, शिव िंकर,
मोनू, लक्््य, युवराज मशहला वग्स मे्
कशिि, तुलटी, टोशनया, वंिना
नै्टी मानटी शरया ने भाग शलया
और हशरयारा टीम की ओर टे
अपना उत्कृि्् प््िि्सन शकया।
टाइशकल पोलो टंघ हशरयारा के
महाटशरव जगिीि ने कहा शक
आने वाले टमय मे् यह िेल
हशरयारा म्े भी अपनी शविेष
पहरान रिेगा नागपुर टे अच्छा
प््िि्सन कर वापट आने पर टभी
शिलाशड्यो् का स्वागत शकया। 

वाकूषयि पाकरतोकषि कवतरण
समारोह िा आयोजन 
बरवाला। जनता हाई स्कूल के
प््ांगर म्े वाश्षसक पाशरतोशषक
शवतरर टमारोह का आयोजन
शकया गया। इट टमारोह मे्
आयोशजत टांस्कृशतक काय्सक््म मे्
बच््ो् ने अपनी अपनी मनमोहक
प््स््ुशत पेि करके टमारोह को रार
रांि लगा शिए। स्कूल के
प््धानाराय्स महे्द्् शटंह पूशनया ने
प््थम, श््दतीय व तृत््ीय स्थान प््ाप्त
बच््ो् को स्मृशत शरन्ह प््िान करके
टम्माशनत शकया। 

वूयवहार पूूबंधन पर
िायूयशाला िा आयोजन
हिसार। अब्सन एस्टेट ल्सथत शवश््ाट
टीशनयर टैके्डरी स्कूल मे् टोमवार
को टकारात्मक िृश््िकोर तथा
व्यवहार प््बंधन शवषय पर
काय्सिाला का आयोजन शकया
गया। काय्सिाला के अशतशथ वक्ता
टंजीव थे जो शक एक मोशटवेिनल
स्पीकर ह्ै। काय्सिाला का उद््ेश्य
शिक््को् के बीर टकारात्मक
िृश््िकोर तथा व्यवहार प््बंधन को
शवकशटत करना था।

9,44,102 रूपये िी ठगी िे
मामले मेू िो और कगरफूतार

अिालत ने िोनोू िो एि
किन िे करमांि पर भेजा
जांच अधिकारी ने बताया धक पुधिस
ने धिकायत पर साइबर थाना मंे 20
नवंबर 2023 को केस दजंज धकया था।
पुधिस मंे इस मामिे में अब तक पांच
आरोधपयों को धिरफंतार धकया है।
आरोपी ऋधि कुमार और कधपि
मामिे में पहिे से धिरफंतार आरोपी
रीतू, चेतन कुमार और रामकुमार के
साथ धमिीभित कर ठिी की वारदात
में िाधमि थे। आरोपी रीतू ने
धिकायतकतंाज के पास
आईसीआईसीआई बंैक की कमंजचारी
सोधनया संिू बनकर फोन धकया था,
चेतन कुमार धिकायतकतंाज के पास
धवकास जांिडंा बनकर िया और
उससे दो चेक िेकर आया था और
रामकुमार भी चेतन के साथ
धिकायतकतंाज से चेक िेने िया था।
आरोपी ऋधि कुमार और कधपि को
पूछताछ के धिए अदाित मंे पेि
करके एक धदन के पुधिस धरमांड पर
धिया िया है।

एचएयू मेू तीन किवसीय मशरूम
उतूपािन तिनीि पर पूूकशकूूण 3 से

n देश व प््देश से हकसी िी वग्ग,
आयु के इच्छुक महिला व पुर्ि 
ले सके्गे िाग 

हरिभूरि न्यूज :हांसी

एशियन स्पोर्ट्स फेडरेिन शिल्ली के
बैनर के तले 31 मार्स को शमस्टर
इंशडया बॉडी शबल्लडंग प््शतयोशगता का
आयोजन शकया गया। प््शतयोशगता म्े
85 शकग््ा भार वग्स मे् हांटी क नवीन
ने शहस्टा शलया और अपने टभी
प््शतदं््श््दयो् को पछाड्ते हुए प््थम
स्थान प््ाप्त कर गोल्ड मेडल 
हाशटल शकया। 

ज््ात रहे शक शपछले शिनो् नवीन
ने शमस्टर नॉथ्स इल्डडया का शिताब
भी हाशटल शकया था। स्वर्स पिक
शवजेता का टोमवार को हांटी
पहुंरने पर भव्य स्वागत शकया गया।
शिल्ली मे् आयोशजत बॉडी शबल्लडंग
प््शतयोशगता म्े गोल्ड मेडल हाशटल
कर नवीन ने अपने पशरजनो्, िहर
तथा हशरयारा प््िेि का नाम पूरे
भारत मे् रोिन शकया है।  

बॉॅिी कबलूडिंग पूूकतयोकगता मेू
हांसी िे छोरे ने जीता गोडूि 

िांसी। एशशयन स्पोर्स्ा फेडरेशन द््ारा
आयोशजत प््शतयोशिता म्े जीते िए
पदि िो शदखाता निीन।

n जेजेपी के राष््््ीय अध्यक्् का
फूलमालाओ् तथा पगहड्यो् के
साथ हकया सम्माि 

उकलािा। ग््ामीणो् से मुलािात िरते जेजेपी िे राष््््ीय अध्यक्् अजय चौटाला।

फूूी मेकििल चेिअप
िैूप लगाया अवैध रूप से तैयार किए गए चार जुगाडू

वाहनोू िो किया एमवी एकूट िे तहत जबूत

n जुगाड् वाििो् के प््योग से बचे्
िागहरक, एक्सीडे्ट िोिे पर ििी्
हमलता बीमा क्लेम : एसपी

n कृहि वैज््ाहिको् िे हकसािो् को दी
फसलो् की हवहिन्ि बीमाहरयो्
बारे जािकारी

हिसार। डॉ. जीतराम शम्ाा प््शशक््ण शशशिर म्े शिसानो् िो संबोशित िरते हुए।

डॉ. राजेश जांगड़ा को श़़ेष़़
कलाकार के सम़मान से नवाजा


